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ကိ#$ိ#နာဗိ#ငး်ရပ်စ ်COVID – 19  

၏ ေရာဂါလက4ဏာများ : 
• ေချာငး်ဆိ*းြခငး် 

• အသက/်01ကျပ်ြခငး် 

• ဖျားနာြခငး် 

(အပ7ချိနြ်မင့မ်ားြခငး်) 
 
ကိ#$ိ#နာဗိ#ငး်ရပ်စ ်ေ8ကာင် ့

ေဘးအ<=ရာယအ်များဆံ#း  

ြဖစ<်ိ#ငသ်Dများ : 
• အသက ်၆၀ =0င် ့အထက ်

• ဆးီချိ@ေရာဂါ၊ =0လံ*းေရာဂါ၊ 

အဆ*တေ်ရာဂါ သိ*မ့ဟ*တ ်

ေကျာကက်ပ်ေရာဂါ အခံ ့ကသဲိ* ့ 

နာတာ/0ညေ်ရာဂါအခ ံ/0ိသ7များ 

ကိ#$ိ#နာဗိ#ငး်ရပ်စ ်EFိေသာ သDများမFာ 

သာမာန်ဖျားနာမG မF အတန် အသင် ့

ဖျားနာမG ထEိFိ<ိ#ငပ်ါသည။် 

မတလ် ၂၀၂၀ 

ေနမေကာငး်ြဖစ ်ေနပါသလား? 
ကိ#$ိ#နာဗိ#ငး်ရပ်စ ်COVID-19 အေ8ကာငး်သသိင်ေ့သာ အချကမ်ျား 

သင်ေ့နမေကာငး်ြဖစလ်Wင ်ဘာလ#ပ်သင်ပ့ါသလ?ဲ 

အေကာငး်ဆံ*းက မိမိအမ်ိမ0ာေနပါ၊ ကျနး်မာေရး အတကွ ်အက7အည ီ

လိ*အပ်သညမ်0 အပ၊ မလိ*အပ်ေသာသ7များ=0င် ့ဆကဆ်ြံခငး်မြပ@လ*ပ်သင်ပ့ါ။ 

• =0ာေစး၊ ေချာငး်ဆိ*း/0ိခဲ ့လNင ်နာေခါငး်စညး်သံ*းပါ။ 

• လကက်ိ*ဆပ်ြပာြဖင် ့မOကာခဏေဆးပါ။ 

• မိမိကိ*ငတ်ယွထ်မိိေသာ အရာမ0နသ်မNကိ* ြပနလ်ည ်သန်/့0ငး်ေပးပါ။ 

မညသ်ည့် အချိန်တငွေ်ဆးက#သမG ခံယDသင်ပ့ါသလ?ဲ 

အကယ၍် ေရာဂါခစံားမSလကTဏာ ြပငး်ထနလ်ာသညြ်ဖစေ်စ သိ*မ့ဟ*တ ် 

ေဘးအ=Vရာယ ်အများဆံ*းြဖစ=်ိ*ငသ်7များ အ*ပ်စ*တငွပ်ါ၀ငေ်နခဲ ့ပါက 

ကျနး်မာေရး၀နထ်မ်းများ =0င် ့အြမနဆ်ကသ်ယွပ်ါ။  

ကျနး်မာေရး၀နထ်မ်း=0င်ေ့တွW  လNင ်သင့အ်ား =0ာေခါငး်စညး် ေပးရန ်ချကခ်ျငး် 

ေတာငး်ဆိ*ပါ။ 
 သငအ်ေရးေပ[အခန်း သိ#သ့ာွးရန်လိ#အပ်ပါသလား? 

အသကX်ကးီသ7များ အတကွ ်အေရးေပY သတေိပးအချကမ်ျား 

• အသက/်01 မနွး်ကျပ်Zပီး အသက/်01 မ၀ ခဲသ့ည/်0ိေသာ်။ 

• ရငဘ်တသ်ိ*မ့ဟ*တ၀်မ်းဗိ*ကန်ာကျငမ်Sြပငး်ထနခ်ဲေ့သာ်။ 

• အဆကမ်ြပတ ်သိ*မ့ဟ*တ ်အလနွအ်က\ံ အနခ်ဲေ့သာ။် 

• ]*ပ်တရကမ်Sးေမခ့ဲေ့သာ်။ 

• မိမိစတိတ်ငွ ်မေရမရာ စတိေ်ထခွဲသ့ည/်0ိေသာ်။ 

 
 


