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नोवेल कोरोनाभाइरस रोग (को�भड-१९/COVID-

19) को बारेमा त�यह�

म �बरामी भए ँभने के गन�?
घरमै ब�नुहोस् र अ�य ���ह�सँगको स�क� लाई वेवा�ता गनु�होस्
जबस�म तपा�लाई मे�डकल हेरचाह आव�यक पद�न। अ�लाई बचाउन:

तपा�को खोक� र हाँ�छमलाई  छोपनुहोस्
अ�सर आ�नो हात धुनुहोस्
अ�सर छुने व�तुह� र सतहह� सफा र क�टाणुर�हत रा�नुहोस्

मैले क�हले �च�क�सा म�त र �याहार �लनु
पछ�?
 य�द तपा�मा ग�ीर वा �ब�ने ल�णह� भए, वा उ� जो�खम समूहमा
�नु��छ भ�न �वा�य सेवा �दायकसँग परामश� गनु�होस्। �दायकलाई
तपाइँको आगमनमा अनुहारमा�क �दन अनुरोध गनु�होस्।

के मलाई अ�तालको आपतकालीन
कोठामा जान आव�यक छ?
 वय�कह�को ला�ग आपतकालीन चेतावनी संकेतह�:

सास फेन� क�ठनाई �नु
छाती वा पेटमा ��नु
ग�ीर वा लगातार बा�ता �नु
अचानक च�कर ला�नु
�म �नु

को�भड-१९ (COVID-

19) का सामा�य
संकेतह� र ल�णह�:

�वरो आउनु
खोक� लागनु
 सास फेन� क�ठनाई �नु

ग�ीर को�भड-१९ का
ला�ग उ� जो�खमका
���ह�:

को�भड-१९  भएका धेरै
जसो मा�नसह� ह�का
दे�ख म�यम रोपमा
�बरामी �ने गद�छन्।
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