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دست ها تشوسش  
 

 پوشاندن دهن

 
ورزیداجتناب   
 

 

 خانه بمانید
 

 لطفن توجه داشته باشید. 
 کارکنان ای انماریببرای شود: به جز  ینم هیماسک توص 

 .هستندماریکه مراقب ب یبهداشت یمراقبت ها

 کارکنان ابتدا دیخود را دنبال کن یدولت محل یرهنمودها :

را دنبال کنند.  یدولت محل یتهایو محدود هاهیتوص دیبا

 های دفتر، دستورالعمل به آنصورت عدم دسترسی در 

IRC دیرا دنبال کن 

 

 علایم مرض

 سرفه 

  نفس تنکی و یا کوتاهی در نفس
 کشیدن

 مشکلات نفس کشیدن و یا تنفسی 

  حرارت بالا( درجهتب )با 
 

COVID-19 
 

دستان خود را غالباً با 
استفاده از صابون و آب 

 مایع زد عفونی کننده  ای
. از لمس شستشو نماید

 یریصورت خود جلوگ
 دستان نکهی، مگر ا دیکن

 .باشد زیشما کاملاً تم

 
 

هنگام  ی خود رانیدهان و ب

 .بپوشانید سرفه و عطسه

از هر پارچه استفاده بعد از 

بلافاصله و تکه یی آن را 

 و انداختهدور 

 .های تان را بشوید دست
 

با هر  کینزد ازتماس

تب  ایکه سرفه  یکس

دارد. حداقل فاصله 

متر  کیسه فوت / 

دیرا حفظ کن  

 

توام یماریاگر احساس ب  

دارید در  سرفه ایتب  با
 یی. راهنماخانه بمانید

مقامات بهداشت  یها
 دیخود را دنبال کن یمحل

خود اطلاع آمرو به   
 

 برای جلوگیری چگونه کمک نمایم 
 نی. ادیآن کمک نما و ازشیوع (کرونا روسیو) 19 – دیکوف روسیاز ابتلا به و یریشما را در جلوگ تواندیکه روزمره م یچهار مورد

 .ردیقرار گ مورد استفاده یهر زمانو در  اماکن یتمام، در همه کارمندانتوسط  دیموارد با

 


