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Einleitung

Uber drei Millionen Kinder besuchen in Deutschland eine Kindertageseinrichtung.
Sie unterscheiden sich in Herkunft, Sprache und Bedurfnissen. Einige gefliichtete
oder neuzugewanderte Kinder haben noch wenige deutsche Sprachkenntnisse, an-
dere leiden unter den Folgen von toxischem Stress. Sie brauchen gezielte Unterstdit-
zung, damit sie frihzeitig ihr Potenzial entfalten kénnen und ihnen gesellschaftliche
Teilhabe ermdglicht werden kann.

Unser Ziel ist es, dass alle Kinder in der Kita ein sicheres und stabiles Umfeld er-
leben, sodass sie dort ihre sozialen, emotionalen, kognitiven und physischen Kom-
petenzen ungehindert entwickeln kdnnen. Kindertageseinrichtungen sind der Ort,
an dem Kinder erste Erfahrungen mit Lernen machen und sich mit anderen Kindern
sowie sich selbst auseinandersetzen. Sie sind ein Ort zum Wachsen. Daher ist es
wichtig, dass sich hier alle Kinder willkommen fiihlen und geférdert werden.

Die Zielgruppe dieses Handbuchs sind padagogische Fachkrafte in Kindertagesein-
richtungen und auch Kindertagespflegepersonen, die mit gefliichteten oder neuzu-
gewanderten Kindern im Alter von drei bis sechs Jahren arbeiten. Viele Ansétze und
Ideen kénnen aber in der Arbeit mit allen Kindern Anwendung finden. Wir méchten
dazu beitragen, dass in der Migrationsgesellschaft Vielfalt zur Normalitat in der Kin-
dertageseinrichtung wird und vielfiltige Hintergriinde, Sprachen und Erfahrungen
als Bereicherung empfunden werden und nicht als Problem.

Dieses Heft soll Fachkraften als Unterstiitzung dienen, um eine stabile und sichere
Spiel- und Lernumgebung fir Kinder zu schaffen. Es enthélt praktische Methoden
und Ideen, die das Wohlbefinden, die Partizipation und die Lernerfahrung fiir alle
Kinder anregen soll. Grundlage dafiir ist der international erfolgreiche ,Preschool
Healing Classrooms“-Ansatz von IRC, welcher hier an den deutschen Kontext ange-
passt und mit Kindertageseinrichtungen in Deutschland erprobt wurde.

Wir hoffen, mit diesem Praxishandbuch einen Beitrag zu einer selbstversténdlichen
friihkindlichen Bildung in der Migrationsgesellschaft zu leisten, die fir alle ein offener
und zugewandter Ort ist, die Potenziale sieht und férdert und gleichzeitig Sicherheit
und Halt bietet — insbesondere fiir diejenigen Kinder, denen ein anderer Zufluchtsort
fehlt.

Berlin, im Juli 2020
ZJ‘SQ Ko

Lisa Kiichenhoff
Programmileiterin Bildung bei IRC Deutschland
lisa.kuechenhoff@rescue.org
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International
Rescue
Committee

International Rescue Committee (IRC) steht von Krieg und Krisen
betroffenen Menschen zur Seite, um ihr Uberleben und den
Wiederaufbau ihrer Existenz zu sichern. Seit ihrer Griindung im Jahre
1933, auf Anregung von Albert Einstein, leistet die Organisation
insbesondere fiir Fliichtlinge lebensrettende Hilfe. Heute unterstiitzen
wir jahrlich etwa 23 Millionen Menschen in tiber 40 Léandern der Welt
und spielen eine fihrende Rolle bei der Entwicklung neuer, nachweislich
wirksamer Ansatze, um den Schutz und die Selbstbestimmung
besonders gefahrdeter Menschen zu férdern.

Seit 2016 ist IRC mit zwei Niederlassungen auch in Deutschland
tatig. Arbeitsschwerpunkte sind hier der fortlaufende strategische
Dialog mit anderen Akteuren der humanitdren Hilfe und der
Entwicklungszusammenarbeit, die Akquise von Férdermitteln und

die Einflussnahme bei politischen Prozessen zugunsten derer, die
von Vertreibung betroffen sind. Dariiber hinaus sind wir in fast allen
Bundesléndern aktiv und unterstiitzen dort regionale Institutionen und
zivilgesellschaftliche Organisationen mit besonderem Fokus auf die
Bildung gefliichteter Kinder und Jugendlicher, den Schutz von Frauen,
Kindern und anderen Zielgruppen vor Gewalt sowie die Integration in
den Arbeitsmarkt.

[Fis
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1.1. IRCs weltweiter Beitrag
zur fruhkindlichen Bildung

IRC setzt sich weltweit fiir friihkindliche Férderung ein. Die Programme sind dar-
auf ausgerichtet, dass Babys und Kleinkinder eine ausreichende Gesundheits- und
Nahrungsversorgung haben und von zugewandten Erwachsenen in einem sicheren
Umfeld unterstiitzt werden. Ziel ist es, dass wichtige kognitive und sozial-emotionale
Kompetenzen entwickelt werden kénnen und den Kindern Freiraum zum Spielen
und Lernen ermdglicht wird.

Weltweit kdénnen tber 250 Millionen Kinder ihr Entwicklungspotenzial nicht ent-
falten, da sie Mangelerndhrung und Armut ausgesetzt sind, und es fiir sie keine
Méglichkeiten zur Teilhabe an friihkindlicher Bildung gibt. Kinder in Krisen- und Kon-
fliktregionen sind zusétzlich benachteiligt, da sie oft Gewalt ausgesetzt sind, aus
ihren Heimatorten vertrieben wurden und von Familienangehdrigen getrennt sind.
Dadurch sind sie anfillig fur die langanhaltenden Folgen, die dieser Stress auf ihre
Gehirnentwicklung haben kann.

Ohne Unterstiitzung kénnen diese Kinder langfristig kognitiven, kérperlichen oder
sozial-emotionalen Schwierigkeiten ausgesetzt sein. Dadurch wird nicht nur ihr
Wohlbefinden beeinflusst, sondern auch wie sie lernen, aufwachsen und interagie-
ren kdnnen. Da Erfahrungen und Erlebnisse aus der friihen Kindheit sehr pragend
sind, kdnnen positive und auch negative Erfahrungen intergenerationell weitergege-
ben werden. Gezielte Interventionen sind also nicht nur eine Investition in und fur die
Kinder selbst, sondern auch fuir nachfolgende Generationen. Ausgaben fiir friihkind-
liche Bildung wurden als eine der kosteneffizientesten Strategien identifiziert, um
langfristig das wirtschaftliche, gesellschaftliche und gesundheitliche Wohlbefinden
fur einzelne Menschen und ganze Gesellschaften zu verbessern (vgl. SpieB 2013).

Soziale und emotionale Fahigkeiten, die manchmal auch als Selbstkompetenzen
oder emotionale Intelligenz bezeichnet werden, helfen einer Person, Widerstandsfa-
higkeit aufzubauen, Emotionen zu verstehen und zu steuern. Sie erméglichen dart-
ber hinaus, Impulse zu kontrollieren und beharrlich zu bleiben, wenn es darum geht
Probleme zu I6sen, sich Ziele zu setzen und zu erreichen. Auch die Entwicklung und
das Zeigen von Empathie sowie die Fahigkeit positive Beziehungen aufzubauen und
zu pflegen, gehoren zu den Kompetenzen, deren Grundstein im friihen Kindesalter
gelegt wird. Den gréBten Einfluss auf die Entwicklung dieser sozial-emotionalen F&-
higkeiten bei Kleinkindern haben sichere Bindungen zu priméren Bezugspersonen
sowie eine positive Beziehungen zu Familienmitgliedern, Lehr- und Fachkraften und
Gleichaltrigen. Nicht zu unterschitzende Faktoren sind auBerdem die Fahigkeiten,
sich zu konzentrieren, kooperativ mit anderen Kindern zu spielen, einfache Regeln zu
verstehen und zu befolgen sowie Gefiihle zu erkennen und zu verarbeiten.

Eis
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IRC tragt dazu bei, dass Kinder im Alter von O bis 5 Jahren kognitive und sozial-emo-
tionale Fahigkeiten entwickeln. Beispielsweise arbeitet IRC in Syrien, Jordanien,
Libanon und dem Irak mit Sesame Workshop — der gemeinnitzigen Bildungsor-

ganisation der SesamstraBe — zusammen, um Millionen von Kindern frihkindliche
Forderung und Bildung zu erméglichen. Der Name des Programms, Ahlan Simsim,
ist Arabisch und bedeutet libersetzt ,Herzlich Willkommen Sesam" und hat das
Ziel, einer Generation von Kindern wieder Hoffnung und Chancen zu geben. Das
Programm bietet sichere Lern- und Spielrdume fur Kinder und beinhaltet sowohl
Unterstuitzung fur Eltern durch Hausbesuche als auch Spielesammlungen fur Kin-
dertageseinrichtungen. AuBerdem geht eine neue, lokale, arabischsprachige Ver-
sion der SesamstraBe, die im Fernsehen ausgestrahlt wird, gezielt mithilfe eigens
erschaffener Charaktere auf die Situation von Fluchtlingskindern ein.

IRC / NANCY FARESE 2009
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1.2. Fruhkindliche Bildung
in Deutschland

In Deutschland unterstitzt IRC Fachkrafte in Kitas und Schulen dabei, neuzugewan-
derten Kindern und ihren Familien friihzeitig gesellschaftliche Teilhabe zu ermdgli-
chen. Fachkréfte werden dabei unterstiitzt, Kinder individuell zu férdern und die Kita
und Familie fur sie als eine sichere und anregende Umgebung zu gestalten. Ziel
unserer friihkindlichen Bildungsarbeit in Deutschland ist es, dass gefliichtete Kinder
einen Ort haben, an dem sie in ihrem Tempo spielen, lernen und sich ausprobieren
kdnnen. Auf diese Weise kdnnen Kinder lernen, besser mit dem Stress von Krieg
und Flucht und den Herausforderungen der neuen Umgebung umzugehen.

Dabei wirkt IRC in Deutschland auf verschiedenen Ebenen:

Im Projekt Families Make the Difference (FMD) werden Eltern in
muttersprachlichen Kursen in ihren Erziehungskompetenzen gestéarkt.

Ziel des Programms ist es, die Entwicklung von Kindern aus gefliichteten
Familien zu férdern. Deshalb vermittelt IRC Deutschland gemeinsam mit
einem breiten Netzwerk von Kooperationspartner*innen gefliichteten Eltern in
muttersprachlichen Kursen Strategien zum Umgang mit Stress, Wissen zur
frihkindlichen Entwicklung, Aktivitaten fur positive Eltern-Kind-Interaktionen
sowie Methoden der gewaltfreien Erziehung.

Im Projekt Vor-Sprung bringt IRC Lehrkrafte aus Grundschulen und
Erzieher*innen aus Kindertageseinrichtungen zusammen, um gemeinsam

den Ubergang von der Kita in die Grundschule fiir neuzugewanderte Kinder
zu gestalten. Das Praventionsprojekt hat sich somit zum Ziel gesetzt, die
psychosoziale Gesundheit neuzugewanderter Familien zu starken und
Stresserfahrungen nachhaltig zu vermeiden und zu reduzieren. Der Fokus liegt
darauf, den Ubergang als Entwicklungsschritt zu gestalten und nicht als Krise
zu erleben.

Dartiber hinaus bietet IRC eine interaktive Weiterbildungsreihe fuir Fachkréfte
an, um die Kita als einen sicheren und stabilen Ort zu gestalten. Durch
konkrete Ubungen, eigenes Ausprobieren und gemeinschaftliche Beratung
schaffen die Fachkrafte einen sicheren Lernraum, in dem gefliichtete Kinder
Sicherheit, Zugehdérigkeit und Selbstwirksamkeit erfahren.

Eis
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IRC bietet mit der Healing-Classrooms-Fortbildungsreihe auch ein Angebot fiir
padagogische Fachkrafte aller Schulformen an. Die Fachkrafte erarbeiten, wie ge-
flichtete Schiiler*innen in einer sicheren Lernumgebung die nétigen sozialen, emo-
tionalen, sprachlichen und fachlichen Kompetenzen erwerben, um einen deutschen
Schul- oder Berufsabschluss zu erlangen, ihr Potenzial zu entfalten und eigenver-
antwortlich an der Gesellschaft teilhaben zu kénnen. Seit 2016 wurden mittlerweile
tber 1000 Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter*innen weitergebildet.

IRC / LINDY DREW 2013
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Unser Ansatz

Wenn Kinder gesund sind und ihre kérperlichen, sozial-emotionalen
und kognitiven Bediirfnisse erfiillt werden, kénnen sie positiv mit
Gleichaltrigen interagieren und neue Dinge lernen. Das Wohlbefinden
eines jeden Kindes ist anders. Es gibt jedoch viele Méglichkeiten, wie
Sie, als padagogische Fachkrafte, das Wohlbefinden der Kinder in |hrer
Gruppe oder Einrichtung férdern kénnen. IRC legt dabei Wert auf die
folgenden Vermittlungsinhalte, um Kinder dabei zu unterstiitzen, ihr
volles Potenzial zu entfalten.

Padagogische Fachkréfte kdnnen ...

fur Lernerfahrungen sorgen, die verschiedene Sinne ansprechen
(Sehen, Horen, Schmecken, Riechen, Fiihlen).

den Kindern Gelegenheiten bieten, selbst Entscheidungen zu treffen.

die Entwicklung der Feinmotorik férdern, indem Hande und Finger
zum Einsatz kommen.

die Sprachkenntnisse der Kinder durch Sprechen, Lesen und Singe
fordern.

die Kinder durch Ubungen dazu anregen Lern- und
Entscheidungsfahigkeit zu entwickeln.

dafiir sorgen, dass Kinder viel zusammenarbeiten, sich gegenseitig
Hilfe anbieten und untereinander austauschen.

n

[Fis
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2.1. Frihe Kindheit

Die friihe Kindheit beginnt bereits vor der Geburt und endet etwa mit dem sechsten
Lebensjahr. In dieser Zeit hat die Gesundheit und das Wohlbefinden der Mutten
einen starken Einfluss auf die Entwicklung des Kindes (vgl. Rauh 2008).

Wichtige Grundlagen fir das spétere Leben und Lernen werden in der friihen Kind-
heit gelegt. Dabei wird die Entwicklung des Kindes von unterschiedlichen Faktoren
beeinflusst: den vererbten Genen, der Umwelt (Familie, soziales Umfeld, Gesell-
schaft, etc.), Aktivititen (zum Beispiel Bildungsangebote oder Freizeitaktivitaten)
oder religibsen und kulturellen Brauchen (National Research Council 2000, S. 412;
Braun 2012, S. 17-18). Es nehmen also neben den Eltern und Familien noch vie-
le weitere Personen aus dem erweiterten sozialen Umfeld des Kindes Einfluss auf
dessen Entwicklung. Besucht das Kind eine Kindertageseinrichtung, zéhlen hierzu
vor allem auch Fachkréfte der Kita, die eine wesentliche Rolle bei der Foérderung
einer gesunden Entwicklung von Kleinkindern spielen und nachhaltig ihre Resilienz
starken kénnen.

Der Schlussel zu einer gesunden Entwicklung von Kindern ist die positive Interaktion
mit den Menschen um sie herum.

Abb. 1: Vereinfachte Darstellung von Uri Bronfenbrenners 6kosystemischem
Entwicklungsmodell (1981)
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GANZHEITLICHE ENTWICKLUNG

Der Schwerpunkt der ganzheitlichen Entwicklung erkennt die vielfaltigen Bedurfnis-
se eines Kindes an, einschlieBlich Ernahrung, Gesundheit, Pflege von Beziehungen,
Kommunikation, Spielen und altersangemessener Lernaktivitaten. Die Berlicksichti-
gung dieser vielfaltigen Bedurfnisse stérkt die drei miteinander verbundenen Schlis-
selbereiche der kindlichen Entwicklung: kérperliche, kognitive und sozial-emotionale
Entwicklung.

Padagogische Fachkrafte kdnnen die ganzheitliche Entwicklung von Kindern for-
dern, indem sie Aspekte (siehe Abb. 2) der einzelnen Bereiche in Aktivitidten und
Wochenpléne einbeziehen. Tatséchlich beziehen sich einige der effektivsten Metho-
den und Aktivitaten, wie Sing- und Bewegungsspiele, gleichzeitig auf alle diese Be-
reiche. Ein Beispiel dafir ist das (gemeinsame) Seilspringen. Die Kinder verwenden
kognitive Fahigkeiten (Sprache zum Singen eines Liedes, Zahlen usw.), sozial-emo-
tionale Fahigkeiten (sich abwechseln, Regeln befolgen, mit Freunden interagieren)
und kérperliche Fahigkeiten (Springen und Hand-Augen-Koordination). In unserem
Kapitel ,Ubungen” finden Sie noch weitere Beispiele fiir ganzheitliche Achtsam-
keitstibungen oder verschiedene Spiele, die alle Bereiche abdecken.

Die aufgefiihrten Fahigkeiten innerhalb der drei miteinander verbundenen Schliissel-
bereiche der kindlichen Entwicklung sind nicht identisch mit allen wichtigen Kennt-
nissen und Fahigkeiten, die Kinder wahrend der Kindergartenzeit erwerben. Dariiber
hinaus betreffen Bereiche wie Moral, Spiritualitét, Kreativitdt und andere oft jede
dieser Fahigkeiten..

Korperlich

Wachstum
(GroBe, Gewicht)

Grob- und feinmotorische
Fahigkeiten

Koordination und Balance

Entwicklung der Sinne
(Héren, Sehen, Fiihlen,
Riechen etc.)

Kognitiv

Gedachtnis
Lésungen finden
Entscheidungen treffen

Mathematische
Vorlauferfahigkeiten
(Verorten von Gegenstéanden im
Raum, Verstandnis des Konzeptes
wvoll“ und ,leer", Sortieren,
Ordnen und Vergleichen von
Gegenstinden)

Sprachentwicklung (Vokabular,
Segmentierung und Manipulation
von Kliangen)

Sozial-Emotional

Identifizierung von Gefiihlen
(ich bin gliicklich, ich bin traurig usw.)

Empathie (z. B. das Eingehen auf Gefiihlen
von anderen Menschen)

Geflihlssteuerung (Fihigkeit die eigenen
Gefiihle zu regulieren)

Spiele spielen (lernen abzuwarten, Regeln
zu verhandeln, zu kooperieren usw.)

Verbindungen und Beziehungen
(in der Familie, in der Schule, mit
Gleichaltrigen, innerhalb unterschiedlicher
Kulturen)

Selbstwertgefiihl (Gefiihl von Wichtigkeit,
Stolz und Selbstvertrauen)

Respekt (vor anderen Menschen)

Abb. 2: Schliisselbereiche der kindlichen Entwicklung. Die Beispiele in den jeweiligen Bereichen stellen einen Auszug
der Kenntnisse und Fahigkeiten die Kinder entwickeln dar.
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GEHIRNENTWICKLUNG

Das Gehirn eines neugeborenen Kindes hat bereits tiber 80 Milliarden Nervenzellen
(Neuronen) — das sind fast alle Neuronen, die das Gehirn jemals haben wird. Ein
Kind wird also bereits mit den Grundbausteinen flir Lernen und Erinnern geboren
(Braun 2012, S. 9). Doch damit das Kind lernen und sich entwickeln kann, muss
das Gehirn die Neuronen mit Synapsen verbinden. Fiir die Bildung von Synapsen
ist die Interaktion mit Bezugspersonen wichtig. Wenn diese dem Kind gegeniiber
Zuneigung zeigen, beispielsweise indem sie mit ihm spielen, singen, Geschichten
erzdhlen oder Blicher lesen, unterstiitzen sie die Gehirnentwicklung des Kindes und
legen damit die Grundlage fiir sein weiteres Lernen.

Gehirnentwicklung =
Neuronale Verbindungen = Synapsenbildung = Lernen

Neuronen: Spezialisierte Nervenzellen des Gehirns, die als Grundeinheiten
des Lernens und Gedachtnisses dienen. Neuronen kommunizieren tiber
elektrische und chemische Signale miteinander und sind in der Lage,
Informationen zu empfangen, zu analysieren und zu produzieren.

Synapsen: Informationskanile zwischen zwei Neuronen, die beim Lernen
von Neuem und bei sich wiederholenden Aufgaben geschaffen und
gestarkt werden.

Newborn 1 month

Abb. 3: Die Grafik zeigt, wie sich das Gehirn in den ersten Monaten entwickelt, indem
die Neuronen durch Synapsen verbunden werden. Die erste Zeichnung symbolisiert die
Verbindungen bei der Geburt und das letzte den Zustand im Alter von etwa 24 Monaten
(zitiert nach Kolb and Fantie 2011, S. 25).
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TOXISCHER STRESS

In verschiedenen Bereichen des Gehirns befinden sich
Neuronen.

Wenn sich das Gehirn eines Kindes entwickelt, bilden diese
Neuronen neue Verbindungen. Diese helfen dem Kind, sich in
den Bereichen Verhaltenskontrolle, motorische Fahigkeiten,
Sprache, Sehen, Gedé&chtnis und Emotionen weiterzuent-
wickeln.

In einem sicheren und vorhersagbaren Umfeld mit positiven
und verlédsslichen Beziehungen zu Erwachsenen kann sich das
Gehirn eines Kindes gesund entwickeln und starke Verbindun-
gen zwischen den Nervenzellen bilden.

Wenn Kinder Uber langere Zeit starkem Stress ausgesetzt

sind, kann die Entwicklung des Gehirns beeintréchtigt werden.
Verbindungen zwischen Nervenzellen kdnnen sich wieder I6sen.
Dies kann zu Lern- und Konzentrationsschwéchen fuhren, das
SchlieBen von Freundschaften erschweren, Verhaltensauffallig-
keiten verursachen und Verlust von Hoffnung und Zuversicht
mit sich bringen. Dariiber hinaus kdnnen auch bleibende
korperliche und geistige Schaden eintreten.

Die schadlichen Folgen von toxischem Stress kénnen auf-
gehalten oder riickgéngig gemacht werden, wenn Kinder in
einem sicheren und bestandigen Umfeld spielen und lernen
kénnen, in dem ihnen flrsorgliche Erwachsene zur Seite
stehen. Gezielte MaBnahmen zur Férderung von emotionalem
und sozialem Lernen kdnnen sich ebenfalls positiv auswirken.

Am Anfang ankommen - Praxishandbuch
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Die Auswirkungen von Vernachldssigung

Padagogische Fachkrafte kdnnen eine wichtige Rolle spielen fiir Kinder,
die Vernachlassigung ausgesetzt sind, indem sie fiir Routinen und ein
stabilisierendes Umfeld sorgen. Ein Umfeld mit einer unterstiitzenden und
dem Kind zugewandten Fachkraft kann auch fur die Grundbedirfnisse
eines Kindes wie kognitive Stimulation, Zuneigung und Sozialisierung sor-
gen und zu einer gesunden Gehirnentwicklung beitragen, selbst in Zeiten
von Stress zu Hause oder im Umfeld des Kindes.

Ebenso wichtig ist es, dass die Fachkréfte auch sich selbst gegentiber
achtsam sind und fur sich sorgen. So kann verhindert werden, dass eine
eventuelle Anspannung auf die Kinder tbertragen wird. Mit der richtigen
Unterstltzung kann die Resilienz von Kindern gestarkt und die negativen
Effekte von Leid und Stress gemindert werden, sodass Kinder gesund
und gliicklich aufwachsen kénnen (vgl. Murray 2018, S. 23). Forschungs-
arbeiten zeigen, dass insbesondere ein hohes AusmaB an elterlicher Fir-
sorge die negativen Auswirkungen von toxischem Stress auf die psychi-
sche Gesundheit der Kinder mildern kann (vgl. Fegert et al. 2017, S. 6).

Eis
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2.2. Die Kindertageseinrichtung
als sicherer Ort

Zu Beginn, wahrend und nach einer Krise brauchen Kinder einen sicheren Raum
zum Spielen, Lernen und Wachsen. Um das Wohlbefinden von Kleinkindern best-
mdoglich zu férdern, ist es wichtig die Rolle der padagogischen Fachkréfte und die
Kita als sicheren Ort zu starken.

Einem sicheren Ort liegt ein integrativer Bildungsansatz zu Grunde: Alle Kinder sind
willkommen und werden unterstiitzt, unabhéngig von Geschlecht, Beeintrachtigung,
Nationalitat, Religion, ethnischer Identitat oder Interessen. Das bedeutet auch, dass
die Kinder ungeachtet der sozio6konomischen Situation ihrer Familien, des sozialen
oder kulturellen Hintergrunds oder auch der Personlichkeit ihrer Eltern, die gleichen
Chancen zum Spielen und Lernen erhalten. Gleichzeitig erkennt dieser Ansatz an,
dass Krisen und Vertreibung die physische, emotionale, soziale, kognitive und geis-
tige Entwicklung der Kinder beeintréchtigen und das Risiko von Missbrauch und
Ausbeutung erhdhen kdnnen, auch in Bildungseinrichtungen. An einem sicheren
Ort kann die kérperliche und psychische Unversehrtheit der Kinder gewahrleistet
werden. Deswegen gehdren auch zu einer Kindertageseinrichtungen Beschwerde-
moglichkeiten, bei denen die Kinder ernstgenommen werden und welche von allen
Kindern wahrgenommen werden kénnen.

Dieses Handbuch enthilt Methoden und Strategien die dazu beitragen kénnen, Ri-
siken zu mindern, und und die Kindertageseinrichtung zu einem sicheren Lernort fir
Kinder zu machen.
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Was macht einen sicheren Ort aus?

Kindzentriert: Die Erwachsenen spielen nicht die Hauptrolle — sie bieten
spielerische Aktivitaten an, die Kinder zum ganzheitlichen Lernen fiihren. Dabei
geben sie den Kindern die Mdglichkeit, selbst Entscheidungen zu treffen, damit
sie Selbstwertgefiihl und Selbstwirksamkeit entwickeln und ihren individuellen
Interessen nachgehen kdnnen. Die Kinder beteiligen sich entweder allein oder
in kleinen Gruppen unter Anleitung eines Erwachsenen oder selbstgesteuert
an spielerischen Aktivitdten. Dadurch bleibt das Kind im Zentrum des eigenen
Lernens.

Experimentell und aktiv: Kleine Kinder lernen mit all ihren Sinnen. Mehr als
15 Minuten am Tisch zu sitzen, ist nicht forderlich flir das Lernen in der frithen
Kindheit. Wenn mdglich, sollten ein AuBenbereich sowie unterschiedliche
Raume fir die ganzheitliche Anregung genutzt werden.

Spielbasiert: Durch aktives Experimentieren sowie lustige und engagierte
Aktivitaten lernen und erwerben Kinder wichtige Fahigkeiten, die als
Grundlage flir zuktinftiges Lernen und Verhalten dienen. Padagogische
Fachkréafte unterstltzen verschiedene Arten des Spielens, wie zum Beispiel
Bewegungsspiele, Spiele welche die Sinne aktivieren oder Spiele die festen
Regeln folgen. Beim Spielen haben Kinder die Méglichkeit Erlebtes zu
verarbeiten, sich auszuprobieren und ihre Grenzen auszutesten.

Relevant und praktisch: Es ist wichtig, dass das Lernen die Lebensrealitat
der Kinder in ihrer Gruppe widerspiegelt. Dabei helfen Gewohnheiten und
Aktivitaten, die den Kindern aus ihrem téglichen Leben vertraut sind. Dazu
gehdren auch Gegensténde oder Materialien, die den Kindern von zu Hause
aus ihrer gewohnten Umgebung her bekannt und vertraut sind. Auch die
Bezugspersonen der Kinder sollten bei der Planung, beispielweise von
padagogischen Angeboten, miteinbezogen werden.

Unabhiangig und selbstgesteuert: Kinder lernen am besten, wenn sie
Dinge selbst ausprobieren. Wenn sie etwas falsch machen, sollen sie zum
Nachdenken angeregt und dazu ermutigt werden, neu zu beginnen und es
noch einmal zu versuchen. Es ist wichtig, dass Kinder die M&glichkeit und die
Bedingungen dazu haben, selbst zu lernen.

Vom Bekannten zum Neuen: Das Lernen von neuen Elementen und
Fahigkeiten gelingt am besten durch das Ankniipfen an die Lebenswelt der
Kinder und an Dingen, die sie bereits kennen bzw. Fertigkeiten, tiber die sie
bereits verfligen. Dies baut das Vertrauen der Kinder in ihr eigenes Wissen auf.
Dies ist besonders essentiell fiir die sprachlichen, mathematischen, und sozial-
emotionalen Kompetenzen.
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Beim Etablieren einer sicheren und stabilisierenden Umgebung
konnen padagogische Fachkrifte an den folgenden Punkten
orientieren ...

Seien Sie sich bewusst, wie Kinder lernen: Kinder lernen am besten
mit vielfaltigen Methoden. Manche Kinder lernen am besten, indem sie Dinge
sehen, andere, indem sie Dinge selbst tun, wieder andere, indem sie héren
usw.

Schaffen sie eine friedvolle Umgebung: Da Kinder oft weder zu

Hause noch in ihrer unmittelbaren Umgebung Struktur finden, ist es

wichtig, eine beruhigende, friedliche und vorhersehbare Umgebung in der
Kindertageseinrichtung zu entwickeln. Kinder fiihlen sich sicher, wenn sie
wissen, wohin z. B. das Bastelmaterial und ihre personlichen Gegenstédnde
gehoren, und wenn die Fachkrifte die Werke der Kinder sichtbar machen.
Seien Sie als padagogische Fachkraft kreativ in der Entwicklung farbenfroher,
ansprechender Materialien. Dennoch sollten sie auch bedenken, dass Kinder,
die Stress und Belastungen erlebt haben, méglicherweise sehr empfindlich
auf Uberstimulation reagieren, was ihre Fahigkeit zur Konzentration und die
Entwicklung maBgeblicher Selbstregulierungsfahigkeiten beeintrachtigen kann.

Respektieren Sie die individuelle Lernfdhigkeit und Entwicklung
der Kinder: Die einzigartigen vererbten und erlernten Eigenschaften jedes
Kindes pragen sein Verhalten und seine Lernfahigkeit maBgeblich. Auch
wenn manche Kinder den Eindruck erwecken, dass sie sich in einer Gruppe
oder im Gruppenraum nicht ,benehmen* oder lernen kénnen, ist es wichtig,
geduldig zu sein und zu versuchen, die Perspektive des Kindes zu verstehen.
Sie, als padagogische Fachkraft, sind in der Lage, Kinder zu identifizieren,
die zusatzliche Unterstiitzung bendtigen und ihnen hilfreiche Strategien
aufzuzeigen, damit sie sich wohl und sicher fiihlen. Oft ist dies ein langwieriger
Prozess des Ausprobierens, des Nachdenkens tiber den Fortschritt und der
Anpassung neuer Strategien.

Viele der hier genannten Punkte werden in den meisten Einrichtungen beachtet.
Dennoch ist es wichtig, sich dies zu vergegenwértigen, um den Fokus darauf zu
lenken, was fur die Kinder wichtig ist und die Grundlagen flir ein sicheres und stabi-
lisierendes Umfeld zu schaffen.
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SOZIAL-EMOTIONALE KOMPETENZEN

Sozial-emotionales Lernen (SEL) ermdglicht es Kindern, Informationen konzentriert
zu verarbeiten, sich zu erinnern, Impulse und Gefiihle zu regulieren, mit anderen
Menschen zu interagieren, Probleme zu I16sen und Ausdauer zu beweisen. Bei der
Férderung von sozial-emotionalem Lernen werden Kinder mit den notwendigen Fa-
higkeiten fiir ein erflillendes und zuversichtliches Leben ausgestattet. Besonders
wichtig ist SEL fur diejenigen, die Widrigkeiten wie etwa Armut, Vertreibung und
Gewalt ausgesetzt sind oder waren. SEL mindert nachweislich die Auswirkungen
von toxischem Stress, indem es etwa Kindern die Fahigkeit verleiht, Stress und He-
rausforderungen zu bewiltigen (vgl. Cohen 2006). Die Forschung zeigt, dass SEL
am wirksamsten ist, wenn es von einer erwachsenen Person betreut und unterstiitzt
wird, in unterschiedlichen Bereichen Anwendung findet sowie Eltern, Erziehungsbe-
rechtigte und das weitere Umfeld einbindet (vgl. Durlak et al. 2011).

In Kapitel 3 finden Sie verschiedene Ubungen und Spielvorschlige, die dazu beitra-

eki emotionale
Kompetenzen

»

Abb. 4: Beispielhaftes Schema der unterschiedlichen sozial-emotionalen
Kompetenzen und deren Oberbegriffe. IRC hat durch langjéhrige internationale
Erfahrung sozial-emotionale Kompetenzen in diese Bereiche eingeteilt, es gibt
aber natiirlich viele andere geldufige Definitionen und Gruppierungen.

[Fis
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ACHTSAMKEIT

Achtsamkeit ist ein wesentlicher Aspekt des gesamten Ansatzes von IRC und be-
trifft Fahigkeiten in allen Kompetenzbereichen. Achtsamkeit ist definiert als Zustand
des Bewusstseins fur und der Konzentration auf den Augenblick; das Akzeptieren
des gegenwartigen Augenblicks bei gleichzeitiger Offenheit und Interesse fir das,
was um uns herum und in uns passiert. Kinder lernen mit Achtsamkeit Angst und
Stress zu reduzieren, sich zu konzentrieren und Ausdauer zu beweisen. Die Einbin-
dung achtsamkeitsbasierter Konzepte in den Kita-Alltag kann den erlebten Stress
reduzieren und die Sozialkompetenz sowie das allgemeine Wohlbefinden verbes-
sern (Altner 2012). Durch Aktivititen, die auf Fahigkeiten wie die Verbindung zwi-
schen Korper und Geist, Visualisierung/Fokus, Mitgefuhl fiir sich selbst und andere
ausgerichtet sind, kénnen Kinder lernen, ihre Stressreaktionen besser zu kontrol-
lieren und ihr sozial-emotionales Wohlbefinden zu verbessern. Ruhige und aktive

Nicht nur fiir Kinder ist Achtsamkeit ein wichtiger Faktor, sondern auch und gerade
fur Fachkréfte. Die Fahigkeit achtsam mit sich umzugehen, tbertragt sich auch auf
den Umgang mit den Kindern und das Gruppenklima.

WOHLBEFINDEN

Es ist wichtig, auf das Wohlbefinden der padagogischen Fachkrafte zu achten, da-
mit diese wiederum das Wohlbefinden der Kinder férdern kénnen. Pddagogische
Fachkréfte missen ein umfassendes Verstdndnis zu den Einflussfaktoren auf ihre
Leistung entwickeln, nicht nur um Wege zu finden, auf sich selbst zu achten, sondern
auch um andere zu unterstiitzen und professionelle Hilfe von anderen einzufordern.
Wenn Sie wissen, welche Faktoren ihre Arbeit und ihr Wohlbefinden beeintrachti-
gen oder férdern, kénnen Sie tberlegen, wie diese Faktoren das Wohlbefinden und
Lernen der Kinder positiv oder negativ beeinflussen.
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Alltagsintegrierte Sprachbildung

Alltagsintegrierte Sprachbildung ist ein wesentlicher Teil der Personlichkeitsentwicklung
und eine wichtige Grundlage fir Chancengleichheit. Deshalb bildet sie einen zentralen
Bereich der frihkindlichen Bildung. Gelungene Sprachbildung erfolgt durch die Anregung
aller Sinne, stellt die Kinder in den Mittelpunkt und kniipft an deren Interessen an. Sie
geschieht feinfiihlig und responsiv eingebunden in den Alltag durch Fachkrafte, die auch
sprachliche Vorbilder sind.

Neben der Férderung der deutschen Sprache, werden auch die bereits vorhandenen
Sprachkenntnisse der Kinder wertgeschatzt und anerkannt. Je besser ein Kind die Fami-
liensprache(n) beherrscht, desto schneller lernt es auch die deutsche und jede weitere
Sprache. Die vielen unterschiedlichen Sprachen in der Kita sind eine groBe Ressource.

Sprache ist ein wichtiger Schlissel fiir die Gefiihlsregulierung. Uber Gefiihle zu sprechen
ist deshalb eine gute Mdglichkeit, Sprachbildung und sozial-emotionale Kompetenzen zu
verknupfen.

Beispiele, um die Vielfalt verschiedener Sprachen in der Kita zu leben:

Alle Hinweise, Infos, BegriiBungsworte und Turbeschriftungen in der Kita sind
mehrsprachig und bebildert. Damit wird die Wertschatzung aller Sprachen zum
Ausdruck gebracht. Auch die Eltern, die kein Deutsch verstehen, fiihlen sich so wohl
und verstehen, was in der Kita vor sich geht.

Lieder auf unterschiedlichen Sprachen singen

Jeden Tag gemeinsam auf einer anderen Sprache zusammen zéhlen/
sich begriiBen etc.

Eltern als Vorlesepat*innen einbinden und so Blicher in verschiedenen Sprachen
vorlesen lassen

Mehr Infos:

Es gibt viele gute Projekte, Materialien und Ideen zu diesen Ansétzen. Im Folgenden méch-
ten wir auf einige verweisen, die wir fur empfehlenswert halten. IRC hat keine Rechte und
Verantwortung fiir deren Inhalt.

Kinderfilme auf Arabisch
https://www.ndr.de/nachrichten/info/

Bundesprogramm
Sprach-Kitas
https://sprach-kitas.

Sendung mit der Maus (Arabisch)
https://www.wdrmaus.de/extras/

Partizipation in Kitas
https://www.kinder-
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https://sprach-kitas.fruehe-chancen.de/
https://sprach-kitas.fruehe-chancen.de/
https://www.kinder-beteiligen.de/dnld/kinderstubederdemokratie.pdf
https://www.kinder-beteiligen.de/dnld/kinderstubederdemokratie.pdf
https://www.kinder-beteiligen.de/dnld/kinderstubederdemokratie.pdf
https://www.ndr.de/nachrichten/info/Kinderfilme-auf-Arabisch-mit-deutschen-Untertiteln,kinderprogramm120.html
https://www.ndr.de/nachrichten/info/Kinderfilme-auf-Arabisch-mit-deutschen-Untertiteln,kinderprogramm120.html
https://www.ndr.de/nachrichten/info/Kinderfilme-auf-Arabisch-mit-deutschen-Untertiteln,kinderprogramm120.html
https://www.wdrmaus.de/extras/maus_international/arabisch.php5
https://www.wdrmaus.de/extras/maus_international/arabisch.php5

Der Ubergang von der Kita zur Grundschule

Der Ubergang von der Kita in die Grundschule ist ein wichtiger Schritt des Bildungswe-
ges in Deutschland und legt den Grundstein dafiir, wie die darauf folgenden Uberginge,
beispielsweise in den Sekundarbereich, wahrgenommen werden. Gleichzeitig ist der Uber-
gang fiir alle Beteiligten haufig eine Herausforderung. Die Kinder erleben einen Verlust der
gerade erst als vertraut gewordenen Beziehungen und Umfelder. Auch die Eltern erleben
diese Veranderung von ,Kita-Kind-Eltern* zu ,Schulkind-Eltern“: ein Wechsel, der neue Zie-
le und Erwartungen mit sich bringt sowie Familien vor neue Aufgaben stellt. Besonders fuir
neuzugewanderte Familien, denen das Bildungssystem in Deutschland noch nicht vertraut
ist und deren eigenen Erfahrungen meist aus einem anderen Bildungssystem stammen,
ist dies eine neue Situation. Deswegen ist es umso wichtiger, diesen Ubergang sicher zu
begleiten und kleinschrittig zu gestalten, die Eltern und ihre Erwartungen miteinzubeziehen
und die Kinder in ihren Kompetenzen zu starken.

=10 Hier finden Sie ein Projekt von IRC Deutschland zum
. Ubergang von der Kita zur Grundschule:

Partizipation und Demokratieférderung

Demokratie kann durch alltagliches Erleben gelernt werden, indem Kinder Alltagspro-
zesse mitbestimmen diirfen und Verantwortung tibernehmen. In der Kita erfahren Kinder,
wie mit Demokratieprozessen in der Praxis umgegangen werden kann: Wie wird ein Kon-
flikt gelost? Wie gehe ich damit um, wenn ein anderes Kind eine andere Meinung hat als
ich? Wenn Kinder in der Kita Demokratie erfahren, erlernen sie dadurch sozial-emotiona-
le Grundkompetenzen. Doch Demokratieférderung bedeutet nicht nur neuzugewanderte
Kinder und Eltern zur Teilhabe zu beféhigen, sondern auch die eigenen Einstellungen und
Wahrnehmungen zu reflektieren.

Fokus Demokratie und Partizipation:

https://www.kinder-beteiligen.de/dnld/kinderstubederdemokratie.pdf
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2.3. Faktoren eines
stabilisierenden Umfelds

Zur leichteren Orientierung hat IRC die verschiedenen Faktoren fiir ein stabilisieren-
des Umfeld in fiinf Bereiche unterteilt:

Kontrolliiberzeugung
Zugehdrigkeitsgefiihl
Selbstwertgefihl
Positive Bindungen

Freies Spiel und eine spielbasierte Lernumgebung

KONTROLLUBERZEUGUNG

Kontrolliberzeugung verleiht Kindern ein Gefiihl der Stabilitat und Verlasslichkeit.
Sie fuhlen sich sicher und geschiitzt und wissen, dass nichts Beadngstigendes
passieren wird. Sie haben das Geflhl, dass ihr Tag vorhersehbar ist, und wissen
und verstehen, was sie erwarten kénnen und was von ihnen erwartet wird. Kont-
rolliberzeugung kann besonders wichtig flr Kinder sein, deren Alltag und Sicher-
heitsgefiihl durch Vertreibung, Chaos und Gewalt zerstort wurde. Im Rahmen einer
umfangreichen Studie fiir die Vereinten Nationen zur Auswirkung bewaffneter Kon-
flikte auf Kinder wurde festgestellt, dass die Férderung eines Geflihls der Stabilitdt
wirksam zum positiven psychosozialen Wohlbefinden der von Krisen betroffenen
Kinder beitragt. Mehrere Forschungsstudien haben eine positive Verbindung zwi-
schen Kontrolliberzeugung und kérperlichem und seelischem Wohlbefinden aufge-
zeigt. In einer in den USA durchgefiihrten Studie wiesen Menschen, je gréBer ihre
Kontrolliberzeugung und das MaB an Vorhersehbarkeit in ihrem Lebensalltag war,
aus allen soziobkonomischen Schichten ein erheblich htheres MaB an seelischer
und kérperlicher Gesundheit und Zufriedenheit mit inrem Leben auf (vgl. Lachman,
Weaver 1998). Die Theorie besagt, dass Kontrolliiberzeugung Menschen hilft, sich
an widrige Umsténde anzupassen und die Motivation, die eigene Situation positiv
zu beeinflussen, férdert, wahrend sie gleichzeitig das Geflihl von Apathie oder Hoff-
nungslosigkeit mindert.

Eis
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Kontrolliiberzeugung ...

hilft Kindern dabei, sich an unterschiedliche Umstande anzupassen.
férdert das Wohlbefinden der Kinder
schafft Routinen und Vorhersehbarkeit

ermdglicht es den Kindern, sich natiirlichen Belastungen
auszusetzen und sich davon zu erholen

Pddagogische Fachkrifte haben verschiedene Méglichkeiten,
um Kontrolliiberzeugung in der Kita zu fordern. Beispielsweise
indem ...

sie Routinen schaffen (eine vorhersehbare Tagesstruktur, einen
Wochenplan mit festen Aktivitdten, ein positiver Tagesabschluss),

Informationen wiederholen (den Tages- und Wochenplan regelmaBig
besprechen),

Konsequenzen ankiindigen und nachvollziehbar erklaren

und die Kinder Regeln selbst mitgestalten kénnen.

Der Besuch einer Kindertageseinrichtung ermdglicht es Kindern, andere Rollen als
zu Hause einzunehmen. Der Eintritt oder die Rickkehr in eine unterstlitzende und
strukturierte Umgebung schafft eine Routine fiir Kinder und vermittelt ihnen ein Ge-
fuhl der Kontrolle tiber ihren Tag. Diese Kontrolltiberzeugung wird durch den Aufbau
vorhersehbarer Bedingungen geférdert, sodass Kinder wissen, was sie wahrend
des Tages in der Kindertageseinrichtung erwartet und die Regeln und die Konse-
quenzen bei Nichteinhaltung kennen. Padagogische Fachkrafte konnen verschie-
dene Methoden anwenden, um Kontrolliiberzeugung durch die Herstellung eines
Gefuhls der Vorhersehbarkeit zu férdern..
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ZUGEHORIGKEITSGEFUHL

Das Empfinden von Zugehdrigkeit in der Kindertageseinrichtung vermittelt Kindern
das Gefuhl, eingebunden, akzeptiert und willkommen zu sein. Sie kénnen sich als
Teil einer Gruppe flihlen und sind nicht allein. Sie respektieren die anderen Kinder
und die padaogischen Fachkréfte, zeigen ihnen Mitgefiuihl und Sorge, entwickeln
Vertrauen und gehen gerne in die Kindertageseinrictung. Das Zugehdrigkeitsgefuhl
kann fiir von Krisen betroffene Kinder besonders wichtig sein, da sie wieder Vertrau-
en fassen und positive Beziehungen zu sozialen Gruppen und ihrem Umfeld entwi-
ckeln kénnen. Zugehdorigkeitsgefihl starkt die Kinder in ihren Sozialkompetenzen
und wie sie sich in sozialen Settings bewegen.

Ein Gefuhl der Zugehdtrigkeit zu ihrer Kindertageseinrichtung, den padagogischen
Fachkraften und zu ihrer Gruppe verleiht Kindern das Geflhl, dass ihnen ein unter-
stiitzendes Netzwerk zur Verfligung steht. Forschungen zu bewaffneten Konflikten
in vielen Landern haben gezeigt, dass ein starkes unterstiitzendes Netzwerk eng mit
dem emotionalen Wohlbefinden nach traumatischen Erlebnissen verbunden ist (vgl.
Hobfoll 2007).

Wenn Kinder sich zugehorig zu ihrer Umgebung fiihlen...

sind sie respektvoll gegentiber Gleichaltrigen, ihren Bezugspersonen
und allen anderen in der Kindertageseinrichtung,

lernen sie in einer Art und Weise, die ihren Fahigkeiten, Bediirfnissen
und Interessen entspricht,

gehen sie empathisch und einfiihlsam mit Gleichaltrigen um,

haben sie Vertrauen und eine gesunde Bindung zu den
Erwachsenen in ihrem Leben und

besitzen Selbstachtung und Selbstwertgefihl.

Pddagogische Fachkradfte haben verschiedene Maéglichkeiten,
um das Zugehorigkeitsgefiihl in der Kita zu starken.
Beispielsweise indem sie ...

unterschiedliche Fragetechniken verwenden um
die ganze Gruppe anzusprechen,

Aufgaben an den Erfahrungen, Interessen und dem Wissen
der Kinder ankntpfen und

verschiedene kleine Aufgaben an unterschiedliche Kinder
der Gruppe verteilen.

Eis
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Wenn Kinder sich als Teil einer Gemeinschaft verstehen, fiihlen sie sich sicher, un-
terstiitzt und wohl. Das Schaffen einer Umgebung, in der die Kinder Einfuihlungs-

vermdgen erleben, einbezogen werden und sich um Gleichaltrige kiimmern, hilft
ihnen, ein Gefiihl der Zugehdrigkeit zu entwickeln. Diese Zugehérigkeitsgefiihl kann
als Schutzstrategie flir Kinder wirken, um auf Stress und Trauma zu reagieren. Das
Spielen mit Kindern mit unterschiedlichen Hintergriinden kann Kindern helfen, Res-
pekt und Wertschitzung fiir die Vielfalt innerhalb ihrer Gemeinschaft zu entwickeln.

IRC / STEFANIE GLINSKI 2019
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SELBSTWERTGEFUHL

Wenn Kinder in der Kita ein positives Selbstwertgefuihl entwickeln, fiihlen sie sich
befahigt, klug, neugierig und hoffnungsvoll. Sie sind stolz auf sich und ihre Fahigkei-
ten. Sie entwickeln Selbstvertrauen und sind tUiberzeugt, ihre Ziele zu erreichen oder
neue Sachen auszuprobieren. Wenn Kinder mit Katastrophen und traumatischen
Ereignissen konfrontiert werden, verlieren sie moglicherweise das Vertrauen in sich
und den Mut, neue Dinge auszuprobieren. Dies wirkt sich negativ auf das Wohlbe-
finden aus, da Kinder das Vertrauen in sich selbst verlieren und sich nicht beféhigt
fuhlen, positive Ergebnisse in ihrem Leben zu erzielen.

Sie als padagogische Fachkraft kénnen helfen, das Selbstwertgefiihl der Kinder zu
steigern, indem Sie sie darauf hinweisen, dass sie die bereits notwendigen Fahigkei-
ten besitzen, um Probleme zu I6sen und Widrigkeiten zu bewaltigen.

Wenn Kinder Selbstwertgefiihl haben, ...

sind sie sich selber wohlgesonnen und haben Selbstachtung,
werden sie unabhéngiger,
sind sie optimistisch und motiviert, neue Dinge auszuprobieren und

empfinden Lernen als eine positive Erfahrung.

Padagogische Fachkréfte haben verschiedene Mdglichkeiten,
um das Selbstwertgefiihl der Kinder in der Kita zu starken.
Sie konnen ihnen zeigen, welche Fahigkeiten sie bereits
besitzen, um Konflikte l6sen und Widrigkeiten zu begegnen,
so wird deren (Weiter-)Entwicklung gefordert. Beispielsweise
indem sie ...

Wertschatzung ausdriicken,
die Kinder in Entscheidungen miteinbeziehen,

die Kinder sich selbst Aufgaben suchen und ausfiihren lassen.

Eis
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POSITIVE BINDUNGEN

Positive soziale Beziehungen sind eine wesentliche Komponente des Wohlbefin-
dens von Kindern. Wenn Kinder positive Bindungen zu anderen Kindern sowie den
padagogischen Fachkraften aufbauen, haben sie das Gefiihl, dass sie geschatzt
und gehort werden und erfahren Firsorge, Liebe, Anerkennung und emotionale
Unterstiitzung. Sie entwickeln Vertrauen und Selbstwertgefiihl sowie Kommunika-
tionsfahigkeiten. Unterstiitzende Beziehungen kdnnen insbesondere wichtig sein,
um von Krisen betroffenen Kindern zu helfen, traumatische Erlebnisse zu bewaltigen
und sich davon zu erholen.

In Notlagen gehen Beziehungen zu fiirsorglichen Erwachsenen oftmals in der Fa-
milie und dem Umfeld der Kinder verloren, manchmal kénnen sie auch gar nicht
erst aufgebaut werden. Die Wiederherstellung unterstiitzender Beziehungen zu fiir-
sorglichen Erwachsenen ist ein wichtiges Element, um ein Geflihl des Vertrauens,
der Sicherheit und der Geborgenheit zurtickzuerlangen. Darliber hinaus kann die
Férderung positiver Bindungen zu anderen Kindern ihnen helfen, wieder Freude zu
empfinden sowie Toleranz und Mitgefiihl zu entwickeln.

Alltagssituationen oder Aktivitaten die Kinder in positive soziale Interaktionen ein-
binden sowie Freundschaften und Bindungen férdern, unterstiitzen die emotiona-
le Sicherheit und Erholung. Darliber hinaus bieten sie Schutz gegen geistige und
korperliche Belastungen und méglichen Erkrankungen. Wenn Kinder das Gefiihl
haben, sich in einer sicheren Umgebung zu befinden, in der sie unterstiitzt werden,
kann ein nattrlicher Heilungsprozess beginnen. Dies kann Gespréche mit anderen
Kindern tiber ihre Gefiihle beinhalten, um zu erkennen, dass ihre Reaktionen normal
sind und geteilt werden.

Forschungen bestétigen, dass gesunde Freundschaften wichtig fir die soziale und
emotionale Entwicklung in der Kindheit sind. Langzeitstudien zeigen, dass Kinder,
die in ihrer Kindheit keine Freunde haben, eher zu emotionalen und mentalen Pro-
blemen in ihrer Jugendzeit neigen. Spéter unterstiitzen positive Bindungen in der
Schule bessere schulische Leistungen und férdern Kooperation, angemessene
Kommunikation und ausgepragte Sozialkompetenz.

Positive Bindungen zu Erwachsenen kdnnen ebenfalls ein wichtiger Teil der psy-
chosozialen Entwicklung von Kindern sein, die in einer Krise wichtige soziale Ver-
bindungen verloren haben kdnnten, sodass die Bedeutung der Beziehung zu den
padagogischen Fachkraften zunehmen kann. Eine gesunde Beziehung zu einer pa-
dagogischen Fachkraft kann Kindern helfen, wieder Vertrauen zu fassen und einige
der schadlichen Auswirkungen der erlebten Krise zu mindern. Da Kleinkinder durch
Nachahmung von Erwachsenen und Gleichaltrigen lernen, sind positive soziale Be-
ziehungen fiir ihre gesunde Entwicklung unerlasslich.
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Um gesunde Beziehungen zu férdern, ist es wichtig, dass padagogische Fachkréfte
alle Kinder gleich behandeln, unabhéngig von ihrem Geschlecht, ihrem kulturellen
Hintergrund, ihrem Glauben oder ihren Interessen, und ihnen aktiv zuhdren. Wenn
padagogische Fachkrafte Kindern zuhoren, Geduld und Einfiihlungsvermégen zei-
gen, kdnnen sie ein Vorbild fir positives Verhalten der Kinder sein.

Wenn Kinder positive soziale Beziehungen und Bindungen
haben, ...

entwickeln sie Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen,

lernen sie effektiv und gut mit anderen zu kommunizieren,
fuihlen sie sich emotional unterstiitzt,

erfahren sie, dass ihre Umgebung stabil und voraussehbar ist,
lernen sie anderen zu vertrauen und

entwickeln Toleranz und Empathie.

Es gibt viele Moglichkeiten, Kindern zu helfen positive soziale
Beziehungen zu gestalten, z. B. indem Fachkrafte ...

respektvoll miteinander reden,

unterschiedliche Methoden der Zusammenarbeit anbieten und
vorleben (z. B. Kleingruppenarbeit) und

die Kinder so akzeptieren wie sie sind.
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FREIES SPIEL UND SPIELBASIERTES LERNEN

Das spielbasierte Lernen hilft Kindern, all ihre Sinne zu entwickeln und Fahigkei-

ten in allen signifikanten Entwicklungsbereichen auszubauen. Spielen ist fur kleine
Kinder die natiirliche und bevorzugte Art und Weise zu lernen, soziale Kontakte zu
knlipfen und zu festigen. Beim Spielen lernen Kinder Regeln zu befolgen, anderen
zuzuhdren, Beziehungen aufzubauen und Respekt zu zeigen.

Eine Umgebung, in der spielerisch gelernt wird ...

praktiziert aktives Lernen und erlaubt es den Kindern, an Aktivitaten
teilzuhaben,

fordert die Gehirnentwicklung,

beeinflusst kognitives, kérperliches und sozial-emotionales
Wachstum positiv,

fesselt das Interesse der Kinder,

ermutigt positive Gefiihle zu erfahren und zu zeigen (Stolz und
Selbstwertgefiihl) und

erméglicht es den padagogischen Fachkraften, die verschiedenen
Formen des kindlichen Lernens anzusprechen und zu
beriicksichtigen.

Warum ist Spielen so wichtig?

Spielen ist ...

sozial, indem es zu Interaktionen ermutigt und diese erleichtert,

voller Freude, da es SpaB macht und dabei hilft sich zu entspannen,
sich zu motivieren und eine positive Einstellung zum Lernen zu
finden,

bedeutsam, wenn es zu etwas in Beziehung steht, das die Kinder
schon kennen; Sie kénnen die Lernerfahrung noch unterstiitzen,
wenn Sie mit den Kindern diese Verbindung erforschen und ihnen
erklaren,

aktiv, durch geistige und k&rperliche Einbindung,

anpassbar an die jeweiligen Bediirfnisse, Interessen und das
Energielevel der Kinder.

32
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Es gibt verschiedene Spieltypen, die die Kinder unterschiedlich férdern und fordern:

Von Kindern gesteuert, von

Von Erwachsenen geplant Erwachsenen unterstiitzt
und ausgefiihrt Gelenkt von Kindern, die von

Kinder folgen den Anweisungen Erwachsenen beobachtet werden
der Erwachsenen. und die intervenieren, um das

Lernen zu vertiefen.

Von Erwachsenen geplant,

HANDELN DER KINDER NIMMT ZU

von Kindern ausgefiihrt Von Kindern gesteuert
Von der Fachkréften geplant, Kinder initiiren und treffen die
kreativ und alleine ausgefiihrt Entscheidungen.
von Kindern.

HANDELN DER ERWACHSENEN NIMMT AB

Abb. 5: Schematische Darstellung unterschiedlicher Spieltypen und wie sehr Kin-
der und Erwachsene in die Anleitung und Ausfiihrung involviert sind. Die héchste
Autonomie haben die Kinder, in den von ihnen gesteuerten Spielen (rechts unten).

Spiel und die Entwicklung von Kindern

Sozial-Emotional: Kinder wechseln sich ab, teilen, kommunizieren
mit Gleichaltrigen, verhandeln Regeln aus, treffen Entscheidungen,
sind erfolgreich oder lernen mit Frustration umzugehen, steuern ihre
Emotionen und stellen sich Herausforderungen.

Kognitiv: Kinder benutzen ihre Vorstellungskraft und Fantasie,
entwickeln Vorlieben und Abneigungen und lernen Probleme zu
[6sen.

Korperlich: Kinder benutzen und entwickeln ihre Fein- und
Grobmotorik

In den folgenden Kapiteln finden Sie zahlreiche Vorschlage und Ideen zu Aktivitaten,
die Sie mit den Kindern zusammen durchfuihren und weiterentwickeln kénnen.
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Sozial-emotionale
Kompetenzgn:
Spiele und Ubungen

Im folgenden Kapitel finden Sie Anregungen fiir Spiele,
die das sozial-emotionale Lernen férdern.’

1 Lern- und Entscheidungsfahigkeit S. 41

1 IRC Deutschland hat bereits ein Praxishandbuch (https://de.rescue.org/sites/default/

Fachkrafte zum Healing-Classrooms-Ansatz an Schulen und ein Kartenset zum
Gehirnjogging (https://de.rescue.org/sites/default/files/2019-08/Spielkarten_20181108_

friihkindliche Bildung.
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3.1. Moderationstipps

Stellen Sie sicher, dass Sie die jeweiligen Aktivitdten mit gentigend Zeit anleiten und
mit den Kindern die Regeln be- und absprechen kdnnen. Jede Teilnahme ist freiwil-
lig, und die Kinder bestimmen, wie und wann sie mitmachen wollen.

Legen Sie klare Grenzen fir das Spiel fest und weisen Sie die Kinder
ausdriicklich darauf hin, dass sie die ausgewiesene Grenze zu ihrer eigenen
Sicherheit nicht Ubertreten durfen.

Betonen Sie, wie wichtig es ist, fair und ehrlich zu spielen.

Wenn das Spiel eine Wettbewerbskomponente hat, sprechen Sie mit den
Kindern liber das Konzept des ,gesunden Wettbewerbs". Alle sollen ihr Bestes
geben. Diejenigen, die gewinnen, sollen bescheiden mit diesem Sieg umgehen
und diirfen sich lber die Kinder, die verloren haben, nicht lustig machen. Wenn
sie verlieren, sollen sie anerkennen, dass das andere Kind besser gespielt hat
und ihm applaudieren. Betonen Sie, dass alle Kinder, egal ob sie gewinnen
oder verlieren, ihre sozialen und emotionalen Kompetenzen stérken.

Einige Spiele kénnen negative Gefiihle oder traumatische Erinnerungen in
Kindern hervorrufen. Bei einigen Ubungen sind jeweils Hinweise angegeben,
um dies mdoglichst zu vermeiden. Sollten solche Reaktionen jedoch unerwartet
auftreten, unterstiitzen Sie das Kind individuell bzw. verweisen Sie es an eine
geeignete Person.

Einige Spiele erfordern das Bilden von Gruppen. Wenn Sie die Spielregeln
lesen, wihlen Sie bereits im Vorfeld die beste Methode, um die Kinder in
Gruppen aufzuteilen.

Erklaren Sie deutlich das Ziel der Ubung, sodass die Kinder verstehen, welche
Fahigkeiten sie damit entwickeln kénnen.

Die Spiele sollten mit einer lustigen Routine beginnen, die die Kinder sofort
erkennen (Klatschen, ein Lied, Jubeln, etc.). Diese Routine sollte insbesondere
bei kurzen Aktivitaten nicht zu lang sein.

Fuhren Sie eine Nachbesprechung des Spiels durch. Sprechen Sie dartiber,
was an dem Spiel schwer war und was die Kinder gemacht haben, um
Schwierigkeiten zu bewdltigen. Horen Sie ihnen zu und bestétigen Sie ihre
Ideen. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Helfen Sie den
Kindern ihre eigenen Gedanken und Geflihle zu reflektieren. Bitten Sie sie, im
Rahmen dieser Reflektion zu erzihlen, wie sie das Erlernte auch auBerhalb der
Kindertageseinrichtung anwenden wiirden.

Versuchen Sie, so oft wie méglich zu spielen, um die Konzentration, das
Gedachtnis und die Selbstbeherrschung zu verbessern.
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Machen Sie das Spiel alleine oder mit einer kleinen Gruppe vor, bevor das
richtige Spiel beginnt. Definieren Sie alle neuen Begriffe oder Konzepte,
die fur das Spiel benétigt werden. Besonders fur Kinder mit geringen
Deutschkenntnissen kann es ansonsten schwierig sein, die Spielregeln zu
verstehen.

Passen Sie das Spiel an die gegebenen Umstande wie Platzbeschrankungen
oder kulturelle Gegebenheiten an. Achten Sie dabei darauf, dass das Ziel des
Spiels erhalten bleibt.

Ein paar Ubungen verlangen deutschen Wortschatz und Hérverstandnis.
Starten Sie bei Kindern mit wenigen Deutschkenntnissen mit Spielen, die sich
auf Bewegung und Bilder konzentrieren und machen Sie die Ubung jeweils vor.

Spielen sollte Freude machen! Verwenden Sie einen positiven Tonfall, halten
Sie Blickkontakt und loben Sie Anstrengung. Es ist okay, zu lachen und Fehler
zu machen.

Es wird empfohlen, innerhalb eines kurzen Zeitraums unterschiedliche
Aktivitdten zur Férderung derselben Kompetenz durchzufiihren. Sollten die
Kinder Schwierigkeiten mit dieser Kompetenz haben, kénnen die Aktivitdten
wiederholt werden. Achtsamkeitsiibungen kénnen durchgéngig eingebaut
werden.

IRC / PETER BIRO 2015
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3.2. Tipps zum sensiblen Umgang

Uberlegen Sie mit lhren Kolleg*innen zusammen, wie Sie die Aspekte von kérperli-
cher, kognitiver und sozial-emotionaler Entwicklung in Ihre Aktivitdten und den Alltag
integrieren kénnen.

Sozial-emotionales Lernen ist wichtig, da es Kindern hilft, traumatische Erlebnisse zu
bewaltigen, mit anderen Menschen umzugehen und ihr eigenes Leben zu gestalten.
Einige Ubungen kénnen jedoch unbeabsichtigt emotionale Reaktionen hervorrufen.
In einem solchen Fall ist es wichtig, effektiv und angemessen mit dem Kind zu kom-
munizieren und es im Bedarfsfall an geeignete Fachkrifte weiterzuleiten. Sie sollten
daher die Identitat, die Fahigkeiten und Erfahrungen der Kinder sorgféltig beriick-

sichtigen.
Beachten Sie, ob Kinder ausgegrenzt werden.

Héanseleien oder Einschiichterungen unter den Kindern aufgrund von
Unterschieden diirfen nicht toleriert werden.

Ziehen Sie keine Gruppe anderen Gruppen vor.
Vertrauen Sie lhrem Urteilsvermdgen wenn Sie die Gruppen zusammenstellen.

Passen Sie gegebenenfalls die Aktivitdaten an die Geschlechterdynamik an.
Achten Sie beispielsweise darauf, kérperlichen Kontakt zu vermeiden, teilen
Sie die Gruppe bei Bedarf nach Jungen und Médchen auf oder passen Sie alle

Spiele, die Kérperkontakt vorsehen, an.

Fordern Sie eine Umgebung der Akzeptanz, in der sich alle Kinder sicher
fuhlen.

Unterbinden Sie sofort jegliche Art von Diskriminierung.

Passen Sie die Aktivitdten so an, dass alle Kinder, ungeachtet ihrer
Fahigkeiten, teilnehmen kénnen.

Eis
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Erfahrungen

Sprechen Sie mit den Eltern und Bezugspersonen: Was sind die Erfahrungen
und wichtigen Ereignisse im Leben lhrer Kinder?

Drangen Sie die Kinder nicht dazu, Ihre Fragen zu beantworten.

Wenn ein Kind aufgewtihlt ist, kdnnen Sie es, wéhrend alle anderen Kinder
beschaftigt sind oder wahrend einer Ruhezeit, ansprechen und fragen, ob es
ihm gut geht. Wenn keine ernsten Griinde vorliegen, beruhigen Sie das Kind
und unterstitzen Sie es.

Achten Sie darauf, wie lhre Kinder mit anderen Kindern, die unter seelischer
Not leiden, umgehen. Lassen Sie nicht zu, dass das leidende Kind verurteilt
oder stigmatisiert wird.

IRC / TYLER JUMP 2015
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Definition: Lern- und Entscheidungsféhigkeit
bezeichnet die Entwicklung, eigene Meinungen zu
bilden und Entscheidungen zu treffen. Impulse und
Informationen werden so aufgenommen und verarbeitet,
dass sie dabei helfen, sich nach eigenen Werten und

Zielen zu verhalten.

IRC / CAMERON KARSTEN 2014
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Himmel-Ball und Wasser-Ball

Kompetenz: Lern- und Entscheidungsfihigkeit | Altersgruppe: ab 4 Jahren |

Notwendige Sprachkompetenzen: keine

© Ziel des Spiels: Bei diesem Spiel miissen
die Kinder sich verschiedene Abfolgen
merken. So kénnen sie neue Dinge besser
lernen, ihre Denkweise an verschiedene
Situationen anpassen und schwierige
Aufgaben leichter bewdltigen.

(@ Zeit: 5-10 Minuten

! GruppengréBe: Bis zu 15 Kinder

<0

Platz: Platz, um einen groBen Kreis zu bilden

3< Material: Zwei unterschiedlich aussehende
Bille

v/ Vorbereitung: Wenn zwei unterschiedliche
Arten von Ballen nicht verfligbar sind,
kénnen Sie Bélle aus groBen Papierstlicken
herstellen. Lassen Sie die Kinder einen
groBen Kreis bilden. Das Spiel kann je nach
Belieben sitzend oder stehend gespielt
werden.

———————

Spielbeschreibung:

= \Wihlen Sie einen Ball als Himmel-Ball und einen
Ball als Wasser-Ball aus.

= Erkldren Sie den Kindern, dass der Himmel-Ball
immer in die Luft geworfen und der Wasser-Ball
immer auf dem Boden gerollt werden muss.

= Geben Sie die Bille an zwei Kinder in der
Gruppe.

= Das Kind mit dem Himmel-Ball muss diesen Ball
einem anderen Kind zuwerfen, das den Ball fangt
und wiederum einem anderen Kind zuwirft.

= Das Kind mit dem Wasser-Ball muss diesen Ball
einem anderen Kind zurollen, das den Ball mit
den Hénden stoppt und wieder einem anderen
Kind zurollt.

= \Wenn ein Kind den Himmel-Ball rollt oder den

Wasser-Ball wirft, scheidet es aus und setzt sich
hin.

= Passen Sie die Geschwindigkeit des Spiels an
die Gruppe an.

= Beenden Sie das Spiel, wenn nur noch finf
Kinder tbrig sind. Lassen Sie alle anderen
applaudieren.

Nachbesprechung:

— Was war fiir euch bei diesem Spiel leicht?
- Was war schwer?

— Wann ist es sonst wichtig, Euch etwas zu
merken?
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Rotes Licht, grunes Licht

Kompetenz: Lern- und Entscheidungsfahigkeit | Altersgruppe: ab 4 Jahren |
Notwendige Sprachkompetenzen: keine

© Ziel des Spiels: Die Gehgeschwindigkeit

so regulieren, dass die Kinder sofort
stehenbleiben kénnen

(@ Zeit: 10 Minuten

! GruppengréBe: Bis zu 30 Kinder

<

Platz: GroBer offener Bereich

< Material: Rotes und griines Papier/weiBes

Papier, griine und rote Farbe, Scheren

v/ Vorbereitung: Fertigen Sie eine griine und

eine rote Karte an.

————————

Spielbeschreibung:

-

-

Alle Kinder stehen auf einer Seite des Raums.

Erkldaren Sie die Regeln: ,Wenn ich die

griine Karte hoch halte, misst ihr gehen.
Wenn ich die rote Karte hochhalte, misst ihr
sofort stehenbleiben. Wer es schafft, sofort
stehenzubleiben, kommt in die ndchste Runde.’

Ziel des Spiels ist es, bis zum Ende des Raums
oder bis zur Ziellinie zu gelangen.

Wer bei einer roten Karte nicht stehen geblieben
ist, hilft der Fachkraft festzustellen, welche
Kinder ausscheiden.

Spielen Sie ,Rotes Licht, griines Licht" bis
mindestens ein Kind gewinnt.

Nachbesprechung:

— Was war fiir euch bei diesem Spiel leicht?
- Was war schwer?

— Wann ist es sonst wichtig, Euch etwas zu
merken?

Hinweis:

Bei diesem Spiel missen sich die Kinder auf die
Karten konzentrieren und ihre Impulse kontrollieren.
Méglicherweise miissen sie im realen Leben genau
wie im Spiel auf verschiedene Sachen gleichzeitig
achten und sich selbst kontrollieren, um keinen
Fehler zu begehen.
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Bis zehn zahlen

Kompetenz: Lern- und Entscheidungsfahigkeit | Altersgruppe: ab 5 Jahren |

Notwendige Sprachkompetenzen: Hérverstandnis

© Ziel des Spiels: Konzentrieren und
zusammenarbeiten, um als Team bis zehn zu
zahlen

(™ Zeit: 10 Minuten

i GruppengréBe: 10 bis 30 Kinder

9 Platz: Ausreichend Platz, damit 5 Gruppen
in kleinen Teams zusammenarbeiten kdnnen,
ohne sich gegenseitig zu stéren

#< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Das Spiel ist komplizierter,
als es scheint, da oftmals zwei Kinder in
einer Gruppe dieselbe Zahl gleichzeitig
aussprechen werden. Geben Sie den Teams
funf Minuten Zeit, um das Zahlen bis ,zehn*
zu Uben.

————————

Spielbeschreibung:

= Teilen Sie alle Kinder in Gruppen von je zehn
Kindern auf.

= Erklaren Sie den Kindern, dass sie in ihren
Teams laut bis zehn zdhlen missen, aber jeweils
nur ein Kind sprechen darf. Ein Kind beginnt
mit ,eins* und ein anderes Kind z&hlt dann
weiter, bis die Gruppe bei ,zehn" angekommen
ist. Jedes Mal, wenn zwei Kinder gleichzeitig
sprechen, muss die Gruppe wieder mit ,eins"
beginnen.

= Die Kinder diirfen nicht miteinander sprechen,
um sich abzusprechen - sie durfen lediglich
Blickkontakt und Gesten verwenden.

= |assen Sie die Teams nacheinander vor der
Gruppe bis ,zehn" zdhlen. Die Teams, die die
Aufgabe schaffen, erhalten Applaus von der
tbrigen Gruppe.

Nachbesprechung:

— Was war fiir euch bei diesem Spiel leicht?
- Was war schwer?

— Wann ist es sonst wichtig, Euch etwas zu
merken?

Hinweis:

Sie kénnen die Kinder auch ein paar Mal die
Gruppen wechseln lassen und dieses Spiel mit
verschiedenen Gruppen spielen.

Passen Sie das Spiel fir jlingere Kinder, die noch
nicht zéhlen kénnen, an, indem Sie die Zahlen durch
eine bestimmte Reihenfolge von flinf Gerduschen,
wie ,aa" ,ee" ,00" ,jaja“ ,dada“ ersetzen. Sie
werden den Kindern diese Gerausche in einer festen
Reihenfolge beibringen missen, bevor sie das Spiel
spielen kdnnen. Sie kdnnen auch auf einer anderen
Sprache gemeinsam bis zehn zdhlen.

Eis

www.IRCDeutschland.de/bildung

Am Anfang ankommen - Praxishandbuch
Teil 3 — Sozial-emotionale Kompetenzen: Spiele und Ubungen 45


www.IRCDeutschland.de/bildung

Vier Ecken

Kompetenz: Lern- und Entscheidungsfahigkeit | Altersgruppe: ab 4 Jahren |

Notwendige Sprachkompetenzen: keine

© Ziel des Spiels: Sich konzentrieren, um ein
bekanntes Lied zu singen und dabei immer
mehr Wérter durch stille Handbewegungen
zu ersetzen

@ Zeit: 20—30 Minuten

#? GruppengréBe: Ab 5 Kinder

9 Platz: Genug Platz, damit die Kinder
bequem stehen oder sitzen kénnen

< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Spielbeschreibung:

= Bringen Sie den Kindern das folgende Lied und
die folgenden Handbewegungen bei:

Mein Hut, der hat vier Ecken,
vier Ecken hat mein Hut.

Und hétt' er nicht vier Ecken,
dann waér' er nicht mein Hut.

Bewegungen:

— Zeige auf dich selbst, wenn du das Wort
»mein” singst

— Strecke beide Hande flach aus, wenn du das
Wort ,Hut" singst

— Halte vier Finger fiir das Wort ,vier* hoch

— Zeige auf einen angewinkelten Ellenbogen fur
das Wort ,Ecken”

— Schiittle einen Finger fur die Worte
Jhatt' er nicht" und ,wéar' er nicht*

= Wiederholen Sie den Gesang mehrere Male.
Beim ersten Mal sollen die Kinder das Wort
+Ecken” auslassen und stattdessen die korrekte
Handbewegung ausfiihren. Beim zweiten
Mal sollen die Kinder die Worte ,Ecke" und
LHut" auslassen und durch die korrekten
Handbewegungen ersetzen. Beim dritten Mal
sollen die Kinder die Worte ,Ecke*, ,Hut" und
Jvier' auslassen usw.

Nachbesprechung:

— Was war fiir euch bei diesem Spiel leicht?
- Was war schwer?

— Wann ist es sonst wichtig, Euch etwas zu
merken?

Hinweise:

Sie kénnen dieses Spiel mit jedem beliebigen Lied
oder Kanon mit Handbewegungen spielen.

Um die Herausforderung zu erhéhen, andern Sie die
Reihenfolge der Worter, die die Kinder auslassen
sollen (damit die Kinder noch besser aufpassen
mussen).

P AT
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Laute fangen!

Kompetenz: Lern- und Entscheidungsfahigkeit | Altersgruppe: ab 3 Jahren |

Notwendige Sprachkompetenzen: Horverstehen

© Ziel des Spiels: Sorgfiltig auf Laute achten
(z. B. ,ch®, ,buh*, ,t) und eine bestimmte
Bewegung ausfiihren, sobald sie zu héren
sind

® Zeit: 15-30 Minuten

! GruppengréBe: 5-30 Kinder

9 Platz: Genug Platz, damit die Kinder
bequem stehen oder sitzen k6nnen

#< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Spielbeschreibung:

= Setzen Sie sich in einen Kreis auf den Boden.

= Wihlen Sie einen bestimmten Laut (einen
Buchstaben, einen Anfangs- oder Endlaut oder
eine Silbe) und eine Bewegung aus, die die
Kinder von ihren Platzen aus ausfiihren kénnen
(Nase beriihren, aufstehen, mit der rechten Hand
winken etc.).

= \Neisen Sie die Kinder an, auf einen bestimmten
Laut zu achten, wihrend Sie einen Absatz oder
eine kurze Geschichte vorlesen.

= Die Kinder sollen die Bewegung jedes Mal
ausfiihren, wenn sie den Laut hoéren.

= Wichtig: Lesen Sie bis zum Ende des Absatzes
weiter. Die Kinder miissen die Bewegung so
schnell wie méglich ausfiihren, um wieder darauf
achten zu kénnen. Achten Sie darauf, dass die
Laute mdglichst haufig in der ausgewahlten
Geschichte vorkommen.

Nachbesprechung:

— Was war fiir euch bei diesem Spiel leicht?
- Was war schwer?

— Wann ist es sonst wichtig, Euch etwas zu
merken?

Hinweise:

Erhéhen Sie den Schwierigkeitsgrad, indem Sie die
Anzahl der Laute, auf die die Kinder achten miissen,
erh6hen oder indem Sie &hnlich klingende Laute
wahlen und ihnen Bewegungen zuweisen (,ch" =
die Nase beriihren, ,sch* = aufstehen).
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Worter finden

Kompetenz: Lern- und Entscheidungsfahigkeit | Altersgruppe: ab 4 Jahren |
Notwendige Sprachkompetenzen: Héorverstehen, Sprechen

© Ziel des Spiels: Gegenstinde zu einem

Thema benennen und schnell wechseln,
wenn sich das Thema andert

(@ Zeit: 10 Minuten

#? GruppengréBe: 10-30 Kinder

Platz: Genug Platz, damit die Kinder sich im
Kreis aufstellen kénnen

< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Spielbeschreibung:

-

Die Kinder kénnen als eine Gruppe oder in
Teams spielen. Sie bernehmen die Leitung und
nennen eine Kategorie wie etwa Essen, Tiere,
Farben etc.

AnschlieBend nennt jedes Kind reihum etwas,
das zu dieser Kategorie gehort.

Nachdem einige etwas benannt haben, ruft die
Leitung eine neue Kategorie aus.

Das nichste Kind im Kreis muss daraufhin
umdenken und etwas nennen, das in diese
Kategorie passt.

Nachdem einige Kinder etwas benannt haben,
ruft die Leitung eine neue Kategorie aus usw.

Um den Schwierigkeitsgrad zu erhhen, spielen
Sie schneller oder wechseln Sie haufiger die
Kategorie.

Nachbesprechung:

— Was war fiir euch bei diesem Spiel leicht?
- Was war schwer?

— Wann ist es sonst wichtig, Euch etwas zu
merken?

Hinweise:

Betonen Sie Inhalte, indem Sie Kategorien wahlen,
die die Kinder gerade lernen (z. B. Obst, Gemiise,
Formen, Saugetiere, Reptilien, Farben, Gefiihle).

48
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Kopf, Schultern, Knie und Fuf3

Kompetenz: Lern- und Entscheidungsfahigkeit | Altersgruppe: ab 5 Jahren |

Notwendige Sprachkompetenzen: Horverstehen

© Ziel des Spiels: Innehalten und {iberlegen,
um die richtigen Bewegungen auszufiihren

@ Zeit: 10—20 Minuten

! GruppengréBe: 5-30 Kinder

¥ Platz: Ausreichend Platz, sodass die Kinder
bequem sitzen kdnnen

3< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Spielbeschreibung:

= Bringen Sie den Kindern bei, das Lied ,Kopf,
Schultern, Knie und FuB“ zu singen (zeigen Sie
dabei jeweils auf das entsprechende Kérperteil):

= Kopf, Schultern, Knie und FuB, Knie und
FuB. Kopf, Schultern, Knie und FuB, Knie
und FuB. Augen und Ohren und Mund und
Nase. Kopf, Schultern, Knie und FuB, Knie und
FuB.

= Sobald die Kinder mit dem Lied vertraut sind,
dndern Sie die Reihenfolge der Korperteile
in dem Lied (Knie, FuB, Schultern, Kopf etc.).
Die Kinder sollten versuchen, gemeinsam mit
Ihnen zu singen und die richtigen Bewegungen
auszuftihren. Alternativ kénnen Sie das Lied
in der richtigen Reihenfolge singen und die
Kinder auffordern, das Gegenteil von dem
zu tun, was Sie singen: Wenn Sie ,Kopf*
sagen, sollen sie ihre Schultern beriihren und
umgekehrt usw. Spielen Sie schneller, um den
Schwierigkeitsgrad zu erhéhen.

Nachbesprechung:

— Was war fiir euch bei diesem Spiel leicht?
- Was war schwer?

— Wann ist es sonst wichtig, Euch etwas zu
merken?

Hinweise:

Um das Spiel zu vereinfachen, halten Sie die Worte
und Bewegungen in der richtigen Reihenfolge und
bitten Sie die Kinder, das Lied jedes Mal auf eine
andere Weise zu singen: schnell, langsam, laut
oder leise. Diese Version eignet sich besonders fiir

jungere Kinder.
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Stille Post

Kompetenz: Lern- und Entscheidungsfahigkeit | Altersgruppe: ab 4 Jahren |
Notwendige Sprachkompetenzen: Héorverstehen, Sprechen

© Ziel des Spiels: Sich auf das Gesagte
konzentrieren und es an das nachste Kind
weitersagen

@ Zeit: 10-30 Minuten

#? GruppengréBe: Bis 30 Kinder

9§ Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder in
einem Kreis sitzen oder stehen kénnen

< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Spielbeschreibung:

= Die Kinder sitzen oder stehen im Kreis. Fliistern
Sie einem Kind einen Satz ins Ohr. Das Kind
flistert nun das, was es glaubt gehdrt zu haben,
in das Ohr des Kindes neben sich. Das geht so
lange bis der Satz das letzte Kind erreicht hat.
Dies muss nun laut sagen, was es gehort hat.

= Das Ziel ist es das der letzte Satz kaum von dem
zuerst Gesagten abweicht.

Nachbesprechung:

Was war fiir euch bei diesem Spiel leicht?

— Was war schwer?

Konntet ihr die Worter gut weitergeben?

Wann mtisst ihr euch noch konzentrieren?

Hinweise:

Spielen Sie mehrere Runden und tauschen Sie

die Sitzordnung, so dass unterschiedliche Kinder
anfangen und aufhdren kdnnen. Um es leichter zu
machen, kann auch ein Wort anstatt eines Satzes
weitergesagt werden. Lassen Sie Kinder auch
Woérter in ihrer Muttersprache sagen, danach kénnen
Sie erklaren, was das Wort bedeutet.

o
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HeiBBe Kartoffel

Kompetenz: Lern- und Entscheidungsfihigkeit | Altersgruppe: ab 4 Jahren |

Notwendige Sprachkompetenzen: keine

© Ziel des Spiels: Eine Aufgabe erfiillen,
wenn die Musik aufhért

@ Zeit: 10-30 Minuten

! GruppengréBe: Bis 30 Kinder

¥ Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder in
einem Kreis sitzen oder stehen kénnen

< Material: Gegenstand zum Weitergeben,
z. B. ein Ball

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

T

Spielbeschreibung:

= Die Kinder stehen im Kreis. Nun wird ein
Gegenstand (zum Beispiel ein Ball) von Kind zu
Kind weitergegeben.

= Die Kinder sollen sich vorstellen, dass der
Gegenstand eine heiBe Kartoffel ist, die schnell
weitergegeben werden muss, bevor man sich
verbrennt.

= Wihrend die ,heiBe Kartoffel* weitergegeben
wird, wird im Hintergrund Musik gespielt.
Wenn die Musik aufhort, muss das Kind, das
den Gegenstand in der Hand hilt, eine Frage
beantworten (z. B. ihre/seine Lieblingsfarbe).

Nachbesprechung:

— Was war fiir euch bei diesem Spiel leicht?
- Was war schwer?

— Wann musstet ihr euch schon einmal etwas gut
merken?

Hinweis:

Um das Spiel schwieriger zu machen, kénnen
zwei Gegenstédnde gleichzeitig in unterschiedliche
Richtungen weitergegeben werden.
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Stopptanz

Kompetenz: Lern- und Entscheidungsfahigkeit | Altersgruppe: ab 4 Jahren |
Notwendige Sprachkompetenzen: keine

Ziel des Spiels: Die Bewegung stoppen,
wenn die Musik aufhért

Zeit: 10-30 Minuten

bt

GruppengroBe: Bis 30 Kinder

Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich bewegen kénnen

Material: Musik

v

Vorbereitung: Nicht erforderlich

————————

Spielbeschreibung:

= Sagen Sie den Kindern, dass Sie etwas Musik
spielen werden, und sie tanzen sollen, wahrend
die Musik lauft (alternativ sagen Sie den Kindern,
dass sie eine bestimmte Bewegung ausfiihren
sollen, wie z. B. Klatschen der Hande).

= Erklaren Sie, dass, wenn die Musik stoppt, die
Kinder einfrieren und fiinf Sekunden lang ganz
still stehen miissen, bis Sie die Musik wieder
anmachen. Spielen Sie mehrere Runden.

Nachbesprechung:

— Was war fiir euch bei diesem Spiel leicht?
- Was war schwer?

— Wann musstet ihr euch schon einmal etwas gut
merken?

Hinweise:

Um die Ubung noch schwieriger zu machen, erhhen
Sie die Zeitspanne, in der die Kinder eingefroren
sein mussen oder starten und stoppen Sie die Musik
in kiirzeren Abstiénden. Denken Sie daran: Sagen
Sie den Kindern nicht, dass sie aufhéren sollen,
sondern stoppen Sie einfach die Musik.

52

Am Anfang ankommen - Praxishandbuch
Teil 3 — Sozial-emotionale Kompetenzen: Spiele und Ubungen

www.IRCDeutschland.de/bildung


www.IRCDeutschland.de/bildung

Lustige Geschichten

Kompetenz: Lern- und Entscheidungsfihigkeit | Altersgruppe: ab 4 Jahren |

Notwendige Sprachkompetenzen: Horverstehen

© Ziel des Spiels: Das Gegenteil von dem
machen, was man hort

@ Zeit: 10-30 Minuten

! GruppengréBe: Bis 30 Kinder

9§ Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich gemitlich hinsetzen kénnen

#< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

e

Spielbeschreibung:

= Lesen Sie ihrer Gruppe die folgende
Geschichte vor:

Ich bin heute Morgen mit einem schrecklichen
Husten aufgewacht. Nach jedem Husten fiihlte
ich mich miide und begann zu gdhnen. Dann
begann ich zu niesen und zu niesen. Als ich
meinen Freund anrief, konnte ich nur gdhnen
und husten und niesen! Ich gehe wieder ins
Bett, damit ich im Liegen gdhnen und niesen
und husten kann!

= [assen Sie die Kinder beim zweiten Lesen erst
alle Handlungen mitmachen (niesen, gghnen
etc.). Vertauschen Sie diese dann, also z. B.
husten beim Wort ,niesen” oder umgekehrt.

Nachbesprechung:

— Was war fiir euch bei diesem Spiel leicht?
- Was war schwer?

— Wann musstet ihr euch schon einmal etwas gut
merken?

Hinweis:

Schreiben Sie dhnliche Geschichten selbst und
erhGhen Sie die Schwierigkeit durch schnelles Lesen
oder viele Worter.
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Abwechselnd singen

Kompetenz: Lern- und Entscheidungsfahigkeit | Altersgruppe: ab 5 Jahren |

Notwendige Sprachkompetenzen: keine

© Ziel des Spiels: Nicht zu singen, wenn
jemand anderes singt

Zeit: 10-30 Minuten

¥ GruppengréBe: Bis 30 Kinder

¥ Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich gegenliiber stehen kénnen

< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

—————————

Spielbeschreibung:

= Spielen Sie dieses Spiel in Paaren. Die Kinder
sollten so stehen, dass sie ihrer Partnerin oder
ihrem Partner gegentiberstehen.

= \Wihlen Sie ein Lied, das den Kindern vertraut

ist, und Uben Sie das Singen als ganze Gruppe.

= Erklaren Sie dann, dass die Kinder weiterhin
als ganze Gruppe singen werden, aber
abwechselnd mit ihrer Partnerin oder ihrem

Partner. Wenn ein Kind singt, muss das andere
still sein. Hort es auf zu singen, ist die oder der

andere dran.

= Dieses Spiel verlangt von den Kindern
aufmerksam zu sein und der Versuchung zu

wiederstehen, wiahrend der Runde des anderen

Kindes zu singen.

Nachbesprechung:

Was war fiir euch bei diesem Spiel leicht?
Was war schwer?

Wie habt ihr es gemeinsam geschafft? Was
wiirdet ihr beim nédchsten Mal anders machen?

Wann miisst ihr sonst genau nachdenken und
zuhéren?

Hinweise:

Um das Niveau anzupassen, knnen Sie das Tempo

erhéhen oder verlangsamen.

s o
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Worte mit gleichem Anfangsbuchstaben

Kompetenz: Lern- und Entscheidungsfihigkeit | Altersgruppe: ab 4 Jahren |
Notwendige Sprachkompetenzen: Horverstehen, Sprechen

© Ziel des Spiels: Worte iiberlegen, die mit Nachbesprechung:
dem gleichen Buchstaben beginnen

Was war fiir euch bei diesem Spiel leicht?

@ Zeit: 10-30 Minuten Was war schwer?

. . . o
# GruppengroBe: Bis 30 Kinder Wie habt ihr es gemeinsam geschafft’

Wann musstet ihr euch schon einmal etwas gut
9§ Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder merken?
sich gemitlich hinsetzen kénnen

Hinweis:

< Material: Nicht erforderlich _ o .
Vokale sind fiir die Kinder am einfachsten, aber auch

v Vorbereitung: Nicht erforderlich mit Konsonanten kann das Spiel gut gelingen.

—————————

Spielbeschreibung:

= Beginnen Sie mit einem einleitenden Satz, zum
Beispiel: ,Mein Onkel hat einen Laden und
verkauft darin alles, was mit einem A anfangt”.

= Die Kinder nennen nun reihum Dinge die mit A
anfangen, zum Beispiel Apfel oder Auto.

= Wenn den Kindern keine Wérter mehr einfallen,
ist der nachste Buchstabe an der Reihe.
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Tanzen wie die Tiere

Kompetenz: Lern- und Entscheidungsfahigkeit | Altersgruppe: ab 4 Jahren |

Notwendige Sprachkompetenzen: keine

© Ziel der Ubung: Sich konzentrieren und Nachbesprechung:

Gesten nachahmen

@ Zeit: 10 Minuten

¥ GruppengréBe: Bis 30 Kinder

¥ Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
tanzen kénnen

#< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

—————————

Spielbeschreibung:

= \Wihlen Sie einen Anflihrer oder eine Anflihrerin
der Gruppe. Stellen Sie sich in einer Reihe auf.

= Jedes Kind tanzt wie es méchte und zieht dabei
Grimassen. Sie werden feststellen, dass dies
lustig sein kann ohne dabei Larm zumachen.

= Der oder die Anfiihrerin verwandelt sich nun in
ein Tier — vielleicht in einen Elefanten, Léwen
oder Baren — und tanzt wie dieses Tier. Alle
anderen Kinder machen dies nach.

= Der Anfiihrer oder die Anfiihrerin verwandelt sich
standig in neue Tiere. Alle machen den Anfiihrer
nach und tanzen zusammen.

= Tanzen Sie, bis die Tiere eine Pause brauchen
und beenden Sie das Spiel indem Sie so tun als
wiirden Sie so schlafen wie das Tier, das Sie
zuletzt nachgemacht haben.

— Was war fiir euch bei diesem Spiel leicht?
- Was war schwer?

— Wann musstet ihr euch schon einmal etwas gut

merken?

Hinweis:

Um das Spiel einfacher zu gestalten, konnen Sie als
erstes anfangen und die Ubung vormachen.
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Ich sehe was, was du nicht siehst

Kompetenz: Lern- und Entscheidungsfihigkeit | Altersgruppe: ab 4 Jahren |
Notwendige Sprachkompetenzen: Horverstehen, Sprechen

© Ziel des Spiels: Sich aufmerksam
umschauen, um einen bestimmten
Gegenstand zu finden

@ Zeit: 10-30 Minuten

i GruppengroBe: Bis 30 Kinder

9§ Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich in Ruhe umschauen kénnen

3< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

T

Spielbeschreibung:

= Ein Kind sucht sich einen bestimmten
Gegenstand im Gruppenraum aus, z. B. die Uhr.

= Dieses Kind sagt nun laut: ,Ich sehe was, was
du nicht siehst und das ist ...“ (Farbe des
Gegenstandes).

= \Wenn die Kinder denken, den Gegenstand
erkannt zu haben, diirfen sie sich melden und
warten bis sie aufgerufen werden.

Nachbesprechung:

— Was war fiir euch bei diesem Spiel leicht?
- Was war schwer?

— Wann musstet ihr euch schon einmal etwas gut
merken?

Hinweise:

Um das Spiel leichter zu machen, kénnen Tipps
gegeben werden.

Um das Spiel schwieriger zu machen, kénnen
Gegenstédnde ausgesucht werden, die klein oder
schwer zu finden sind. Statt der Farben kann auch
erzahlt werden, welche Form, z. B. rund oder eckig,
der Gegenstand hat oder wie er sich anfiihlt, z. B.

kratzig oder weich.
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3.4. Emotionales
Wohlbefinden
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Geschichten erzahlen

Kompetenz: Emotionales Wohlbefinden | Altersgruppe: ab 5 Jahren |
Notwendige Sprachkompetenzen: Horverstehen, Sprechen

© Ziel des Spiels: Gemeinsam mit
Geflihlskarten eine Geschichte entwickeln

@ Zeit: 30 Minuten

! GruppengréBe: 10 Kinder

9§ Platz: Ausreichend Platz fiir die Kinder, um
einen groBen Sitzkreis zu bilden

< Material: 6 groBe Karten mit gezeichneten
Gefuihlen, ein Flipchart

v/ Vorbereitung: Erstellen Sie Gefiihlskarten,
indem Sie auf ein Blatt Papier je ein Gefiihl
malen. (Vorschlage: frohlich, dngstlich,
wiitend, traurig, Uberrascht, stark, furchtsam,
schiichtern, besorgt, miide). Sie sollten etwa
5 verschiedene Gefiihle zeichnen. Hangen
Sie diese fir alle sichtbar auf.

————————

Spielbeschreibung:

= |assen Sie die Kinder in einem groBen Kreis
sitzen.

= Halten Sie die Karten verdeckt bei sich.

= Sagen Sie den Kindern, dass sie gemeinsam
eine Geschichte erfinden werden. Erinnern Sie
sie daran, nett zu den anderen Kindern zu sein
und aufeinander aufzupassen.

Stellen Sie der Gruppe die folgenden Fragen
und zeichnen Sie die Vorschldge auf das
Flipchart:

- Wo wird diese Geschichte stattfinden?
— Wer sind die Hauptfiguren der Geschichte?

— Was gehért noch zu unserer Geschichte?

Lassen Sie die Kinder zehn bis zwdlf beliebige
Dinge angeben, die in der Geschichte enthalten
sein sollten (z. B. Hunde, Mond, Badezimmer
etc.).

Zeichnen Sie die Vorschlage auf das Flipchart.
Wenn Sie nicht so gerne malen, kénnen

Sie die Kinder auch bitten, Dinge aus dem
Gruppenraum zu holen, die in der Geschichte
vorkommen sollen.

Fangen Sie an die Geschichte zu erzihlen, damit
fur die Kinder klar ist, wie sie weiter erzéhlen
sollen.

Halten Sie eine beliebige Karte hoch, sodass sie
fur alle sichtbar ist.

Die Kinder sollen das auf der Karte dargestellte
Gefuihl benennen und sich dann eine Zeichnung
vom Flipchart bzw. einen Gegenstand, den die
Kinder ausgesucht haben, aussuchen. Beides
soll nun von den Kindern miteinander verbunden
werden, z. B. ,Unsere Heldin geht mit ihrem
Hund in den Wald. Sie hat ein bisschen Angst.
Die Geschichte kann jeden beliebigen Verlauf
nehmen, solange das Gefiihl auf der Karte
verwendet wird.

Halten Sie nach ein bis zwei Zeilen der
Geschichte eine andere Geflihlskarte hoch.

Eis
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= Das nachste Kind wird die Geschichte mit der
neuen Geflihlskarte und den Gegensténden
bzw. Elementen der Geschichte auf dem
Flipchart fortsetzen. Die Geschichte ist zu Ende,
wenn alle an der Reihe waren und alle Elemente
der Geschichte genutzt wurden.

= Teilen Sie die Botschaft des Spiels mit:

»Durch dieses Spiel haben wir mehr liber die
verschiedenen Gefiihle und wie Menschen ihre
Geftiihle ausdriicken kénnen gelernt

Hinweis:

Nicht jedes Kind schafft es auf Anhieb, die Elemente
auf dem Flipchart und die gezeigten Geflhle
miteinander zu verknlpfen. Wenn Sie merken,
dass die Kinder damit Schwierigkeiten haben,
lassen Sie sie erst einmal nur die Geschichte
anhand der Gegensténde erzéhlen. Fragen Sie
dann, wie sich die Helden in der Situation fiihlen
kdnnten und lassen Sie die Kinder die passende
Karte selber raussuchen. Ermutigen Sie die Kinder
mit sprachanregenden Fragen mit dem Erzahlen
fortzufahren und helfen Sie ggf. dabei aus.
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Gefiihlspantomime

Kompetenz: Emotionales Wohlbefinden | Altersgruppe: ab 4 Jahren |

Notwendige Sprachkompetenzen: Horverstehen

© Ziel des Spiels: Das dargestellte Gefiihl
erraten

@ Zeit: 30 Minuten

! GruppengréBe: Bis zu 30 Kinder

< Material: 20 Blatt Papier mit verschiedenen
Gefuihlen

v/ Vorbereitung: Malen Sie verschiedene
Gefiihle auf 20 Blatter Papier (Vorschlage:
fréhlich, einsam, dngstlich, gelangweilt,
wiitend, traurig, aufgeregt, Uiberrascht, stark,
stolz, furchtsam, glticklich, schiichtern,
besorgt, miide). Pro Blatt sollte nur ein
Gefuhl zu sehen sein.

————————

Spielbeschreibung:

= Teilen Sie die Kinder in flinf Teams auf und
nennen Sie sie Team A, Team B usw.

= Ein Kind aus Team A nimmt einen Zettel und
stellt das Gefiihl pantomimisch dar. Die anderen
Mitglieder aus Team A durfen dreimal raten, um
welches Geflihl es sich handelt.

= Die Kinder diirfen erzihlen wann sie dieses
Gefiihl schon mal erlebt haben.

= \Wenn das Team A das Gefiihl nicht errét, diirfen
die anderen Teams jeweils einmal raten, um
welches Gefiihl es sich handelt.

= Wiederholen Sie dies mit jedem Team.

= Teilen Sie die Botschaft des Spiels mit:

»Dieses Spiel sollte euch helfen, Gefiihle
zu benennen und zu verstehen, wie
unterschiedliche Menschen Gefliihle
ausdriicken.”

Hinweise:

Passen Sie das Spiel fur kleinere Kinder an, indem
Sie nur einfache Gefiihle verwenden wie etwa
fréhlich, angstlich, wiitend, traurig, liberrascht, stark,
furchtsam, schiichtern, mide. Kinder kdnnen die
Gefiihle wiederholen.

Sie kénnen die Anzahl der Zettel mit Gefiihlen
erh6hen und die Kinder weitere Gefiihle hinzufiigen
lassen, je nachdem wie Sie die Kompetenzen der
Kinder einschatzen.

Sie kénnen Fotos von den Kindern machen, wie Sie
die einzelnen Emotionen darstellen und diese bei
spéteren Spielen verwenden. So kénnen die Kinder
auch vergleichen, wie dieselben Geflihle bei anderen
Kindern aussehen.

Eis
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Stimmungsbilder malen

Kompetenz: Emotionales Wohlbefinden | Altersgruppe: ab 5 Jahren |

Notwendige Sprachkompetenzen: Hérverstehen

© 2Ziel der Ubung: Die eigene Stimmung = Alle Kinder wahlen jetzt einen Buntstift, um

wahrnehmen und so sein Verhalten anpassen

Zeit: 15-20 Minuten

it GruppengroBe: Bis 30 Kinder nd

¥ Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
malen kénnen

< Material: Buntstifte, pro Kind ein Blatt
Papier

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Spielbeschreibung:

= Leiten Sie die Kinder an mit gerader Wirbelsdule
und entspanntem Koérper zu sitzen. Nehmen Sie
drei sanfte, langsame, achtsame Atemziige und
sagen Sie den Kindern, dass sie ihre jetzt ganz

ihre Stimmung zu zeichnen. Blau kdnnte eine
Stimmung bedeuten. Rot oder griin kénnte eine
andere bedeuten. Die Kinder entscheiden selbst.

Legen Sie die Bilder so hin, dass die Kinder sie
den ganzen Tag sehen kdnnen. So kénnen, sie
sich daran erinnern, wie sie sich heute Morgen
gefuhlt haben. Wenn ein Kind spéter in einer
anderen Stimmung ist, kann es diese aufmalen
und so die alte Stimmung vergessen.

Teilen Sie die Botschaft des Spiels mit:

L,Unsere Geflihle beeinflussen oft die Art

und Weise, wie wir uns verhalten. Wenn wir
gliicklich sind, verhalten wir uns vielleicht
freundlich oder groBziigig. Wenn wir schlecht
gelaunt sind, verhalten wir uns vielleicht gemein
oder sind wiitend. Wenn wir anderen erzéhlen,
wie wir uns flihlen, kbnnen wir uns besser
verstehen und gut miteinander umgehen.

ruhig ihre Gefiihle wahrnehmen werden. Hinweis:

= Stellen Sie den Kindern folgende Fragen: ,Wo
wohnen eure Gefiihle? Sind sie im Bauch oder
in der Brust oder vielleicht in den Beinen? Legt
eure Hand dorthin.

= Fragen Sie weiter: ,Wie fiihlt es sich dort an?
Fuhlt sie sich schwer wie Lehm oder leicht
wie eine Feder an?"“. Nehmen Sie drei sanfte,
langsame, achtsame Atemzlige und sagen Sie
den Kindern, dass Sie ihre Gefiihle jetzt malen
sollen.

Diese Ubung lasst sich gut als Morgenritual
umsetzen.
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Das eigene Ich

Kompetenz: Emotionales Wohlbefinden | Altersgruppe: ab 5 Jahren |
Notwendige Sprachkompetenzen: Horverstehen, Sprechen

© Ziel der Ubung: Eigene Gefiihle = Die Kinder sprechen dariiber, was gleich oder
erkennen und ausdrlicken und sich dariiber verschieden ist zwischen der Art, wie sie sich
austauschen selbst sehen, und der Art, wie sie gesehen
werden. Was ist auf den Bildern gleich? Was ist
Zeit: 30 Minuten anders? Gehen Sie zu allen Gruppen und helfen

. Sie bei dem Gesprach.
i GruppengroBe: In Paaren

9 Platz: Ausreichend Platz, dass Kinder
bequem in Paaren sitzen kénnen

< Material: Stifte, Papier

¢/ Vorbereitung: keine

———————

Spielbeschreibung:

= Teilen Sie die Kinder in Paare ein und verteilen
Sie leere Blatter und Stifte. Erklaren Sie dann
den Kindern die folgende Schritte:

= Jedes Kind malt mit Buntstiften oder Filzstiften
ein Bild von sich selbst, um zu zeigen, wie es
aussieht und eines wie es sich flhlt.

= Als ndchstes malt jedes Kind ein Bild von ihrem/
ihrer Partner*in. Eines wie es aussieht, und eines
wie es sich fuihlen kénnte. Die Kinder zeigen, wie
sich das andere Kind ihrer Meinung nach fuihit.

= Die Kinder vergleichen dann die Bilder
miteinander.
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Definition: Positive Beziehungen bezeichnen
gegenseitiges Vertrauen, Respekt, Ehrlichkeit und
Unterstiitzung mit anderen Menschen, wie zum Beispiel
Freund*innen, Familienmitgliedern, Gleichaltrigen oder

Erwachsenen.

IRC / MILOS BICANSKI 2020
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Gemeinsamkeiten

Kompetenz: Positive Beziehungen | Altersgruppe: ab 5 Jahren |
Notwendige Sprachkompetenzen: Horverstehen

Ziel des Spiels: Ahnlichkeiten und Jedes Kind, dem das Gleiche gefallt wie Ihnen,
Unterschiede in der Gruppe verstehen stellt sich zu Ihnen in die Mitte und alle anderen

applaudieren.
Zeit: 30 Minuten _ _
Wenn niemandem das Gleiche gefallt,

GruppengroBe: Bis zu 30 Kinder applaudieren alle Kinder dem Kind in der Mitte.

Jedes Kind im Kreis tritt nacheinander in die

Platz: Ausreichend Platz fiir die Kinder, um Mitte und sagt, was sie am liebsten mag.

in einem groBen Kreis zu sitzen
Teilen Sie die Botschaft des Spiels mit:

Material: Nicht erforderlich ,Durch dieses Spiel habt ihr gelernt, dass ihr

euch in vielen Dingen von euren Freunden
unterscheidet, aber auch in vielen Dingen
&hnlich seid. Ihr kénnt Freundschaften mit
Menschen schlieBBen, die anders sind als ihr,
Spielbeschreibung: und mit Menschen, die euch &hnlich sind.”

Vorbereitung: Nicht erforderlich

Bilden Sie mit den Kindern einen groBen Kreis.

Stellen Sie das Spiel als lustige M&glichkeit
vor, sich besser kennenzulernen und

die Ahnlichkeiten und Unterschiede zu
verstehen. Erkldren Sie, dass in diesem Spiel
gleichermaBen Unterschiede und Ahnlichkeiten
als etwas Positives betrachtet werden.

Gehen Sie zunichst in die Mitte der Gruppe und
erzdhlen Sie allen, was Sie am liebsten mégen,
wie etwa |hr Lieblingsessen, Ihren Lieblingsbuch,
ihr Lieblingslied, die Person, die Sie am meisten
mogen.
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Der Wind weht

Kompetenz: Positive Beziehungen | Altersgruppe: ab 4 Jahren |
Notwendige Sprachkompetenzen: Héorverstehen, Sprechen

Ziel des Spiels: Freundschaften im
Gruppenraum entwickeln

Zeit: 30 Minuten
GruppengroBe: Bis zu 30 Kinder

Platz: Ausreichend Platz fur die Kinder, um
in einem groBen Kreis zu stehen

Material: Nicht erforderlich

Vorbereitung: Nicht erforderlich

Spielbeschreibung:

Lassen Sie die Kinder einen groBen Kreis bilden.

Stellen Sie sich in die Mitte des Kreises.

Bitten Sie ein Kind sich zu lhnen in die Mitte des
Kreises zu stellen.

Bitten Sie alle anderen die Liicke zu schlieBen,
die das Kind, welches in die Mitte des Kreises
getreten ist, hinterlassen hat.

Beginnen Sie das Spiel, indem Sie sagen:
+Der Wind weht fur alle, die ..." und etwas
hinzufuigen, dass das Kind in der Mitte
beschreibt ,,... bunte Socken tragen!* oder
++.. SChwarze Haare haben!

Alle, auf die diese Beschreibung ebenfalls
zutrifft, mtssen ihren Platz im Kreis wechseln
(ohne zu rennen). Das Kind in der Mitte muss
sich ebenfalls schnell bewegen, um einen leeren
Platz im Kreis einzunehmen, bevor dieser sich
wieder schlieBt.

Hierbei sollte ein Kind lbrigbleiben, das zu lhnen

in die Mitte des Kreises tritt.

Das Spiel wird in der gleichen Weise fortgesetzt.
Kinder, auf die die ausgerufene Eigenschaft
zutrifft, miissen ihren Platz wechseln.

Wenn Sie ,Mischen!” rufen, miissen alle ihren
Platz wechseln (ohne zu rennen).

Teilen Sie die Botschaft des Spiels mit:

»In diesem lustigen Spiel haben wir neue

Dinge (iber uns gelernt. Dariiber hinaus ist
gemeinsames Spielen eine hervorragende
Méglichkeit, neue Freundschaften zu schlieBen!”

Hinweise:

Berucksichtigen Sie eventuelle traumatische
Erlebnisse der Kinder und wihlen Sie die
Eigenschaften sehr vorsichtig aus. Verwenden Sie
beispielsweise keine Beschreibungen wie ,hat
eine Schwester" oder ,hat eine groBe Familie®,
da die Kinder moglicherweise gerade erst
Familienmitglieder verloren haben.

Sie kénnen die Kinder auch selbst Eigenschaften
auswihlen lassen, achten Sie dabei darauf, dass
diese nicht verletzend sind.

o 5
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Bring die Statue zum Lachen

Kompetenz: Positive Beziehungen | Altersgruppe: ab 4 Jahren |

Notwendige Sprachkompetenzen: keine

Ziel des Spiels: Alle Kinder des anderen
Teams zum Lachen bringen

Zeit: 30 Minuten (flexibel)
GruppengroBe: Bis zu 30 Kinder

Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich frei bewegen kdnnen

Material: Nicht erforderlich

Vorbereitung: Nicht erforderlich

Spielbeschreibung:

Teilen Sie die Kinder in Gruppen von etwa sechs

Personen auf.

Legen Sie die Grenzen fest, innerhalb derer das

Spiel gespielt wird.
Ein Team startet als ,Lachmaschine” und alle

anderen als Statuen.

Erklaren Sie, dass die ,Lachmaschinen*
Kinder sind, die um Statuen herumgehen und
versuchen, sie zum Lachen zu bringen, ohne

sie zu beriihren. Sie kdnnen lustige Grimassen

schneiden oder lustige Bewegungen oder
Gerausche machen.

Wenn Sie ,Los!" sagen, missen alle ihr
Lieblingstier nachahmen.

Wenn Sie sagen ,Statuen stillstehen!”, stehen
alle Statuen still und das Lachmaschinen-Team

geht um die Statuen herum und versucht, sie
zum Lachen zu bringen.

Alle Statuen, die lachen, miissen sich hinsetzen.

Wenn jiingere Kinder die Anweisungen
moglicherweise nicht verstehen, spielen Sie die
Anweisungen vor und zeigen Sie ihnen, wie eine
Statue stillsteht und wie die Lachmaschinen sie
zum Lachen bringen kdnnten.

Jedes Lachmaschinen-Team erhélt vier
Minuten (flexibel), um die Anderen zum Lachen
zu bringen. Geben Sie allen Kindern die
Méglichkeit, als Lachmaschine zu spielen.

Teilen Sie die Botschaft des Spiels mit:

»In diesem lustigen Spiel habt ihr euch
gegenseitig zum Lachen gebracht. lhr

habt gesehen, dass eure Handlungen eine
Wirkung auf andere Kinder haben und deren
Handlungen eine Wirkung auf euch.”
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Freundschaftsnetz

Kompetenz: Positive Beziehungen | Altersgruppe: ab 4 Jahren |

Notwendige Sprachkompetenzen: keine

Ziel des Spiels: Mehr libereinander
erfahren

Zeit: 10 Minuten
GruppengroBe: 5-30 Kinder

Platz: Ausreichend Platz fur alle Kinder, um
einen groBen Kreis zu bilden

Ressourcen: Ein Ball aus Schnur oder
Wolle

Vorbereitung: Nicht erforderlich

Spielbeschreibung:

Lassen Sie die Kinder einen groBen Kreis bilden.

Beginnen Sie das Spiel, indem Sie ein Ende

der Schnur festhalten, Inren Namen nennen und

den Schnurball einem anderen Kind im Kreis
zuwerfen.

Das Kind, das den Ball fangt, tut das Gleiche -
es halt einen Teil der Schnur, sagt seinen Namen

und wirft den Ball einem anderen Kind zu.

Dies wird wiederholt, bis jedes Kind an der
Reihe war und sich im Kreis ein Netz gebildet
hat.

Erklaren Sie den Kindern, dass sie die

Schnur nicht direkt an ihre Nachbarin oder
ihren Nachbarn weitergeben sollen, um sicher-
zustellen, dass sich ein Netz innerhalb des
Kreises bildet.

Teilen Sie die Botschaft des Spiels mit:

»In diesem Spiel zeigt die Wolle, die wir
weitergegeben haben, die Verbindungen, die
zwischen uns entstehen und durch die wir alle
im Raum verbunden sind. Wir haben gelernt,
wie jedes Kind in unserem Freundschaftsnetz
heiBt”

Tipp:

Sie kénnen die Spieldauer verlangern und die
Wirkung erh&hen, indem Sie die Kinder das Netz
entwirren lassen — sie miissen den Schnurball an
das Kind zuriickgeben, von der sie ihn erhalten
haben und sagen, wie das Kind heiBt.

n B
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Luftballontanz

Kompetenz: Positive Beziehungen | Altersgruppe: ab 5 Jahren |

Notwendige Sprachkompetenzen: keine

Ziel des Spiels: Team- und
Kooperationsfahigkeiten férdern

Zeit: 10 Minuten

GruppengroBe: Bis 30 Kinder

Teilen Sie die Botschaft des Spiels mit:

»In diesem Spiel haben wir gelernt, dass wir
zusammenhalten miissen, um den Luftballon
nicht fallen zu lassen. Nur weil wir uns
gegenseitig geholfen haben, konnten wir das
Ziel erreichen.”

Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich frei bewegen kdnnen

Material: GroBer Luftballon

Vorbereitung: Nicht erforderlich

Spielbeschreibung:

Die Kinder bilden einen Kreis.

Erklaren Sie, dass das Ziel des Spiels darin
besteht, den Luftballon gemeinsam als Gruppe
durch Schlagen in der Luft zu halten. Jedes Kind
muss den Luftballon einmal schlagen. Zahlen
Sie als Gruppe die Anzahl der Schlage bevor
der Ball zu Boden fillt. Jedes Kind soll den
Luftballon zunachst einmal schlagen, bevor ein
anderes Kind den Luftballon ein zweites Mal
schlagen darf.

Wenn das Spiel fur die Kinder zu leicht ist,
dndern Sie es. Bilden Sie Gruppen, lassen Sie
die Kinder nur mit der rechten Hand oder mit
geschlossenen Augen schlagen etc.

Fragen Sie die Kinder anschlieBend, wie Sie es
geschafft haben, den Luftballon nicht fallen zu
lassen.
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Skulpturen aus Materialresten

Kompetenz: Positive Beziehungen | Altersgruppe: ab 4 Jahren |
Notwendige Sprachkompetenzen: keine

Ziel des Spiels: Auf ein Ziel hinarbeiten
Zeit: 40 Minuten
GruppengroéBe: Bis 30 Kinder

Platz: Ausreichend Platz fur 5 Gruppen,
um sich auszubreiten und zu arbeiten

Material: Direkt im Gruppenraum und der
direkten Umgebung verfligbare Materialien
(z. B. Blatter, Stocke, kleine Steine, kleine
Korbe, Stoffreste, Papierfetzen, Perlen,

kleine Balle, Schnur, Bander, leere Flaschen,

leere Kisten etc.), Klebeband (eins fiir jede
Gruppe)

Vorbereitung: Teilen Sie die Gegensténde

zur Herstellung der Skulptur auf alle
Gruppen auf (nicht jede Gruppe muss die
gleichen Gegensténde haben, aber die
Menge der Gegenstiande sollte in jeder
Gruppe ungefahr gleich sein).

Spielbeschreibung:

Teilen Sie die Kinder in kleine Gruppen auf
und lassen Sie sie in einem Kreis einander
zugewandt sitzen.

Wenn in der Gruppe noch sehr junge Kinder

sind, verteilen Sie sie auf verschiedene Gruppen.

Erklaren Sie den Kindern, dass das Ziel
des Spiels ist alle zur Verfligung stehenden

Materialien zu einer freistehenden Skulptur oder
zu einem Bild zu verbauen. Das Thema kénnen

die Kinder frei wéhlen.

Geben Sie den Kindern Zeit, um einen Plan zur
Erreichung ihres Ziels zu erstellen. Helfen Sie
ihnen dabei.

Lassen Sie am Ende der Ubung ein Kind aus
jeder Gruppe die eigene Skulptur oder das
eigene Bild den anderen Gruppen erklaren.

Gemeinsam konnen die Kinder dann tiberlegen,
was das Gebastelte darstellen soll.
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Freundliche Begegnungen

Kompetenz: Positive Beziehungen | Altersgruppe: ab 5 Jahren |
Notwendige Sprachkompetenzen: keine

Ziel des Spiels: Den Spielbereich so
schnell wie mdéglich durchqueren, ohne mit
jemand anderem zusammenzustoBen

Zeit: 10-30 Minuten
GruppengroBe: bis 30 Kinder
Platz: Ein groBer offener Raum
Material: Kreide/Seil, MaBband

Vorbereitung: Zeichnen Sie ein Spielfeld,
indem Sie eine Anfangs- und Endlinie
festlegen.

Spielbeschreibung:

Teilen Sie die Gruppe in zwei Teams.

Lassen Sie die Teams sich einander zugewandt
an den beiden Linien an den Enden des
Spielbereichs aufstellen.

Die Kinder in den jeweiligen Reihen miissen so
nah wie moglich beieinander stehen.

Sobald sich die Kinder aufgestellt haben,
markieren Sie den Spielbereich mit der Kreide
oder dem Seil.

o QOOOOO o
0 o M
@ 10 Meter @ markierte
® Abstand ®) Grenze
® ®
@ ®
QOO
GXC)
D O Mit Kreide
Q) ©) oder Seil
© @ e
© O —
© ©
QOOOOOG

10 Meter Abstand zwischen allen Gruppen

Der Bereich muss eng genug sein, dass es nicht
zu leicht ist, aneinander vorbei zu laufen, aber
nicht so eng, dass es unmdglich wird.

Wenn Sie ,Los!" rufen, versuchen die
beiden Teams so schnell wie méglich, die
gegeniiberliegende Seite zu erreichen

und sich dort aufzustellen. Die Kinder
missen in einer geraden Linie laufen, ohne
mit den entgegenkommenden Kindern

©OOOOOOOO zusammenzustoBen.
Mit Kreide .
oder Seil Das erste Team, das als Ganzes die andere
10-15 Meter markierte Seite erreicht, gewinnt das Spiel. Alle
Abstand Grenze applaudieren dem Siegerteam.
Wiederholen Sie das Spiel zweimal, damit sich
0000006 die Kinder verbessern kénnen.
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Andern Sie die Spielanordnung anschlieBend in
ein Quadrat mit vier Teams und ein Dreieck mit
drei Teams.

Spielen Sie das Spiel mit denselben
Anweisungen und fordern Sie alle auf, in einer
geraden Linie zu laufen, ohne mit den von den
anderen Seiten kommenden Spielpersonen
zusammenzustoBen.

Teilen Sie die Botschaft des Spiels mit:

»In diesem Spiel ist ein Konflikt entstanden,
indem ihr Menschen gegenlibergestanden
habt, die in die entgegengesetzte Richtung
laufen mussten. lhr musstet alle versuchen, auf
die andere Seite zu gelangen, ohne mit einem
anderen Kind zusammenzustoBen.”

Hinweis:

Wenn Sie das Gefiihl haben, dass die Kinder sich
beim Laufen wehtun kénnten, fordern Sie sie auf,
langsam zu gehen.
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Definition: Positive Identitédt bezeichnet ein
integriertes, koharentes und stabiles Selbstversténdnis,
welches Aspekte der verschiedenen kulturellen
Einflisse einschlieBt. Dazu gehért es auch die eigenen
Eigenschaften, Rollen, Ziele, Interessen, Werte und
Uberzeugungen (iber sich selbst als Individuum und in

Beziehung zu anderen zu verstehen.

IRC / A. JARERY 2019
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Daumen hoch, Daumen runter

Kompetenz: Positive Identitat | Altersgruppe: ab 5 Jahren |

Notwendige Sprachkompetenzen: Horverstehen

© Ziel des Spiels: Ahnlichkeiten und
Unterschiede zwischen den Gruppen
verstehen

Zeit: 10 Minuten

## GruppengroéBe: Bis 30 Kinder

9 Platz: Platz fiir die Kinder, um sich in einer
langen Reihe aufzustellen

< Material: 2 Schilder — eines mit einem
Daumen nach oben, eines mit einem Daumen
nach unten; Klebeband

v/ Vorbereitung: Bereiten Sie die Schilder
vor. Kleben Sie die beiden Schilder an
entgegengesetzte Enden des Raums

———————

Spielbeschreibung:

= Die Kinder stellen sich zusammen in die Mitte
des Raums.

= Lesen Sie die Aussagen (siehe Beispiel unten)
vor und bitten Sie die Kinder, sich entweder
zu dem Daumen-hoch oder Daumen-runter-
Schildern zu begeben. Wenn die Aussage
beispielsweise lautet ,Ich gehe gerne friih
schlafen”, kdnnen sich die Kinder zu dem
Daumen-hoch oder Daumen-runter-Schild
hinstellen.

= Machen Sie nach jeder Aussage eine Pause und
bitten Sie die Kinder zu beobachten, wie dhnlich
sie dem Rest der Gruppe sind oder wie sehr sie
sich davon unterscheiden.

= \orzulesende Aussagen (Priifen Sie diese

Aussagen auf ihre Relevanz fiir lhren Kontext.
Andern Sie sie bei Bedarf):

— Ich spiele gerne mit meinen Freundinnen und
Freunden.

— Ich spiele gerne alleine.

— Wenn ich traurig bin, dann sage ich das
meiner Mama.

— Wenn sich zwei Kinder streiten, gehe ich zu
einer Erzieher®in.

— Wenn ich wiitend bin, dann gehe ich toben.
— Ich spiele gerne drauBBen.
— Ich kann schnell laufen.

— Ich tanze gerne.

Teilen Sie die Botschaft des Spiels mit:

»In diesem Spiel haben wir gesehen, dass wir
sehr unterschiedlich sein kénnen. Wenn ein
Kind zum Beispiel gerne schnell lduft und das
andere Kind gerne langsam geht und beide
zusammen zum Kindergarten gehen miissen,
kann daraus ein Streit entstehen! Das eine
Kind kann wiitend werden, weil jemand anders
langsam ist. Oder das langsamere Kind kann
wiitend werden, weil das andere Kind alleine

vorgelaufen ist! Wenn sie verstanden haben,
dass sie einfach nur unterschiedliche Dinge
mdgen, kbnnten sie entscheiden, in der einen
Woche in den Kindergarten zu gehen und in
der anderen zu rennen — so haben beide etwas
davon!”

Eis
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Hinweise:

Fugen Sie weitere Aussagen hinzu, wenn Sie l&nger
spielen méchten

Achten Sie darauf, keine Aussagen zu verwenden,
die negatives Verhalten verstarken kénnen oder die
fur Kinder traumatisch sein kénnten (wenn Sie zum
Beispiel sagen ,Ich habe zwei Geschwister und ein
Kind vor Kurzem einen Bruder oder eine Schwester
verloren hat, kann es traumatisch sein, dies mit dem
Rest der Gruppe teilen zu miissen).
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Ein Stern fur einen Star

Kompetenz: Positive Identitat | Altersgruppe: ab 4 Jahren |
Notwendige Sprachkompetenzen: Horverstehen, Sprechen

© Ziel des Spiels: Die Beharrlichkeit einer
anderen Person erkennen

Zeit: 30 Minuten (flexibel)

## GruppengroBe: Bis 30 Kinder

9 Platz: Ausreichend Platz fir die Kinder,
um bequem in 5 Gruppen zu sitzen und
gemeinsam Malutensilien zu nutzen

< Material: Zeichenblatter (ein Blatt pro
Kind), Beispielzeichnungen eines Sterns
(siehe nichste Seite), Bleistifte, Malkreide/
Buntstifte, Scheren, sonstige Malutensilien

v/ Vorbereitung: Schneiden Sie Sterne fiir
jedes Kind aus (siehe Anleitung nichste
Seite) und teilen Sie die Malutensilien in Sets
zur gemeinsamen Nutzung durch die Kinder
in den Gruppen auf.

————————

Stern basteln:

= Kopieren Sie flir jedes Kind das Beispielsternbild
am Ende dieser Ubung.

Spielbeschreibung:

= Teilen Sie die Kinder in funf Gruppen auf. Sie
nutzen die Mal- und Bastelutensilien zusammen,
aber arbeiten eigenstandig.

= Geben Sie jedem Kind einen Stern.

= Erkldren Sie, dass die Kinder heute einen Stern

fir jemanden basteln werden, den sie kennen
und der immer lieb ist und anderen hilft. Diese
Person kénnte jemand in der Familie sein, der
sehr hart arbeitet, oder jemand in ihrer Gruppe,
die sich auf eine Sache konzentriert und hart
arbeitet, um es zu erreichen. Wir werden diese
Person einen ,Star" nennen.

Geben Sie den Kindern zwei Minuten Zeit, um zu
Uberlegen, wer ihr ,Star" ist und warum.

Bitten Sie acht bis zehn Kinder, die folgenden
Fragen zu beantworten:

— Warum ist diese Person dein Star?
Beispiel: Meine éltere Schwester muss zu
Hause viele Aufgaben ibernehmen und
findet trotzdem noch Zeit mit mir zu spielen.

— Welche besondere Stérke deines Stars
wiirdest du gerne von ihr oder ihm lernen?
Beispiel: Immer gut gelaunt sein, auch wenn
Probleme auftreten.

Lassen Sie die Kinder ihre Sterne ausschneiden
und verschoénern.

Bitten Sie sie, ihrem Star den Stern zu geben,
wenn sie sich das niachste Mal sehen.

Eis
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4.1. Achtsamkeit

In unserem Healing-Classrooms-Handbuch fiir die Arbeit an Schulen finden Sie
viele Achtsamkeitsiibungen, welche sich auch gut fiir den Einsatz in der Kita eignen.
Weitere Ubungen, insbesondere fiir die Altersgruppe von 3-6, haben wir lhnen hier
zusammengestellt2. Viele dieser Ubungen profitieren auch von einer musikalischen
Begleitung, vor allem, wenn sie ritualisiert sind. Die Musik wird nach einiger Zeit ein
fester Bestandteil der Ubung und bereitet die Kinder auf diese vor.

Finden Sie sich mit den Kindern vor jeder Achtsamkeitsiibung zusammen und ma-
chen Sie durch ein Ritual deutlich, dass nun eine Ubung folgt. Durch diese wieder-
kehrenden Rituale am Beginn geben Sie den Kindern Sicherheit und erméglichen
etwas Begonnenes zu beenden und sich bereit, fiir die Achtsamkeitsiibung zu ma-
chen.

Erklaren Sie die Entspannungsiibung und suchen Sie auch danach das Gesprach
mit den Kindern. Durch lhre Erklarung kénnen sich die Kinder vorbereiten und auf
die Ubung einlassen. Das Gesprich danach gibt den Kindern die Méglichkeit tiber
ihre Geflihle und ihr Erleben zu sprechen. Durch Fragen kénnen Sie das Nachden-
ken anregen.

Besprechen und kreieren Sie gemeinsame Regeln. Alle, die an der Achtsamkeits-
tibung teilnehmen wollen, kénnen dies tun, ohne dabei gestért zu werden.

Gestalten Sie den Raum so, dass er eine angenehme und wohlige Atmosphare
ausstrahlt. Beziehen Sie die Kinder in die Raumgestaltung ein.

Mind Full  Mindful

2 Viele dieser Ubungen sind von Whitney Stewart und Mina Braun entlehnt, die 2017 eine
Reihe zu Achtsamkeitsiibungen herausgegeben und gestaltet haben (Stewart 2017).
Die Ubersetzung der Ubungen erfolgte durch uns.

Eis
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Fauste ballen

Art der Ubung: Ruhig | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Entspannen und sich
beruhigen, angestaute Gefiihle loslassen

Zeit: 10 Minuten

! GruppengréBe: Bis 30 Kinder

9 Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich gemiitlich hinsetzen, stellen oder legen
kénnen

#< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Beschreibung:

= Steht, setzt oder legt euch gemditlich hin, so
dass ihr die Arme entspannt hiangen lassen
konnt. Atmet dreimal tief und langsam ein.
Achtet darauf, was ihr denkt und fuhlt.

= Stellt euch vor, eure Gedanken und Gefiihle
befinden sich alle in eurer Hand. Atmet tief ein
und ballt eure Fauste so fest ihr konnt.

= Atmet aus und 6ffnet eure Hande, sanft und
locker. Stellt euch vor, wie all eure Sorgen
wegfliegen.

= Atmet tief ein und ballt wieder eure Fauste.
Alle Gefiihle und Gedanken flieBen wieder in
eure Fauste.

= Atmet aus und lasst die Sorgen wieder
wegfliegen.

= Wiederholt die Ubung so lange, bis ihr euch
ruhiger fuhlt.

= Wenn ihr fertig seid, lasst eure Arme von Seite
zu Seite baumeln, um zu entspannen.

Eis
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Das Universum einatmen

Art der Ubung: Ruhig | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: In den Alltag finden, in den
Tag starten

Zeit: 10 Minuten

it GruppengréBe: Bis 30 Kinder

9 Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich gemiitlich hinsetzen oder legen kénnen

o< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Beschreibung:

= Stellt euch mit den FiiBen hiiftbreit auf. Hebt

die Zehen an und senkt sie wieder. Fiihlt die
Unterseite eurer FiiBe auf dem Boden.

= Hebt eure Arme so hoch wie méglich, die Finger
gespreizt, und atmet tief ein. Haltet den Atem an.

= Beugt euch nach vorne, atmet aus und sagt laut
»+Ahhh*! Schwingt die Arme an den Seiten nach
unten.

= Atmet ein und stellt euch vor, wie ihr das ganze
Universum in euren Armen haltet und tber
euren Kopf hebt, wenn ihr wieder aufsteht.
Haltet den Atem an und stellt euch vor, wie ihr
euch mit Sternen, Planeten und dem Weltraum
Uiberschiittet.

= Beugt euch nach vorne und atmet mit einem
lauten ,Ahhh!* aus.

= Stellt euch vor, wie ihr das Universum noch zwei
weitere Male Uber euren Kopf hebt.

= Beendet eure Ubung mit drei sanften,

langsamen, achtsamen Atemziigen. Denkt daran,
dass ihr ein wichtiger Teil des Universums seid.

90 LE&EK
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Dunkle Wolken

Art der Ubung: Ruhig | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Schlechte Gedanken = Manchmal sprengt das Licht die Wolken auf.
wahrnehmen und zu guten Gedanken Manchmal wollen die Wolken bleiben. Das ist
machen gut so. lhr kdnnt mit euren Wolken geduldig sein.

@ Zeit: 10 Minuten = Beendet diese Ubung, wenn ihr euch bereit fuhlt,

in den Tag zu starten.

! GruppengréBe: Bis 30 Kinder

9§ Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich gemitlich hinsetzen kénnen

#< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Beschreibung:

= Setzt euch aufmerksam hin, mit gerader
Wirbelsaule und entspanntem Korper. Nehmt
drei sanfte, langsame, achtsame Atemziige.

= Stellt euch eure negativen Gedanken, Sorgen
oder Befiirchtungen als dunkle Wolken um euren
Kopf herum vor. Wir alle haben manchmal diese
Wolken.

= Denkt jetzt an etwas, das euch normalerweise
glicklich macht. Euer gliicklicher Gedanke ist
wie ein Regenbogen, der durch die Wolken
strémt.

= Seht den Regenbogen in euch verschmelzen
wie Bander aus hellem Licht. Flihlt das Licht in
eurem Inneren.
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Wellenreiter

Art der Ubung: Ruhig | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Zur Ruhe kommen, den

Atem in Wellen verwandeln

Zeit: 10 Minuten

#t

GruppengroBe: bis 30 Kinder

Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich gemiitlich hinlegen kénnen

o< Material: Ein Kuscheltier oder kleines

Kissen

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

———————

Beschreibung:

-

-

Nehmt ein Kuscheltier oder ein kleines Kissen.

Legt es gemiitlich hin und setzt das Kuscheltier
oder Kissen auf euren Bauch. Lasst eure Arme
locker an den Seiten ruhen.

Atmet normal und beobachtet, wie das
Kuscheltier oder Kissen auf eurem Bauch auf
und ab reitet. Stellt euch vor, es reitet auf einer
Meereswelle.

Zahlt wahrend ihr atmet:

sEinatmen — zwei — drei.”
JAusatmen — zwei — drei.”
,Einatmen — zwei — drei.”
L~Ausatmen — zwei — drei.”

=) Es ist nicht schlimm, wenn das Kuscheltier oder

Kissen herunterféllt. Legt es zuriick auf den
Bauch und fangt wieder an, die Atemziige zu
zdhlen.

= Macht damit so lange weiter, wie es sich gut

anfuhlt. Vielleicht fuhlt sich euer Atem nach einer
Zeit wie eine Welle an?

92
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Achtsame Hummel

Art der Ubung: Ruhig | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Durch Summen zur Ruhe = Bevor ihr diese Ubung beendet, beruhigt euer
kommen Summen und nehmt drei sanfte, langsame,
achtsame Atemziige.

Zeit: 10 Minuten

! GruppengréBe: Bis 30 Kinder

9 Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich gemiitlich hinsetzen kénnen

#< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Beschreibung:

= Setzt euch aufmerksam hin, mit gerader
Wirbelsdule und entspanntem Korper.

= SchlieBt eure Augen. SchlieBt eure Lippen.
Summt ein paar Téne vor euch hin, bis ihr einen
Ton findet, der euch gefllt.

= Atmet nun tief ein. Wenn ihr wieder ausatmet,
summt den Ton. Atmet wieder ein. Summt beim
Ausatmen wieder.

= Driickt eure Hand an die Brust, um die Vibration
eures Summens zu spuren. Was spirt ihr in
eurer Hand und in eurem Korper?

= Atmet ein. Atmet aus und summt. Lasst durch
das Summen Ruhe in euer Herz flieBen.
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Sorgen wegblasen

Art der Ubung: Ruhig | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Sorgen wegblasen und
dabei innerlich ruhiger werden

Zeit: 10 Minuten

it GruppengréBe: Bis 30 Kinder

9 Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich gemiitlich hinsetzen kdnnen

< Material: Nicht zwingend erforderlich, ggf.
pro Kind ein Seifenblasenstab

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Beschreibung:

= Setzt euch aufmerksam hin, mit gerader
Wirbelsdule und entspanntem Kérper.

= Stellt euch vor, ihr haltet einen Seifenblasenstab
in der Hand.

= Atmet tief ein und atmet dann aus, als ob ihr eine
Seifenblase durch den Stab blasen wiirdet.

= Atmet wieder ein und nehmt wahr, was euch
gerade traurig macht. Stellt euch vor, wie das
aussieht.

= Atmet aus und blast eure Sorgen durch den
Seifenblasenstab aus. Stellt euch vor, dass diese
jeweils eine Blase bilden.

= Stellt euch vor, die Blase platzt und
verschwindet.

= Blast die Sorgen weiter aus, bis ihr euch bereit
fuhlt, mit eurem Tag weiterzumachen.

Hinweis:

Sie kénnen diese Achtsamkeitstibung auch mit
einem echten Seifenblasenstab und Seifenblasen
versuchen.
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Rot ausatmen, Blau einatmen

Art der Ubung: Ruhig | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Wirbelsiule dehnen, sich
entspannen

Zeit: 10 Minuten

! GruppengréBe: Bis 30 Kinder

9 Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich gemiitlich hinlegen kénnen

< Material: Matte oder Decke

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Beschreibung:

= Legt euch auf eine Matte oder Decke. Zieht eure
Knie an die Brust und schlieBt eure Augen.

= Schaukelt seitwirts, links und rechts. Atmet ein
beruhigendes Blau ein. Atmet ein feuriges Rot
aus. Entspannt eurem Korper.

= Rollt euch dreimal vor und zuriick. Atmet ein
beruhigendes Blau ein. Atmet ein feuriges Rot
aus.

= Schaukelt und rollt weiter, bis ihr voll von
beruhigendem Blau seid.

= Streckt eure Beine aus und lasst sie auf dem
Boden ruhen. Lasst eure Arme an den Seiten
entspannen. Spurt, wie euer Kérper im Boden
versinkt.

= Nehmt drei sanfte, langsame, achtsame
Atemziige. Offnet eure Augen, rollt euch zur
Seite und steht auf.

Am Anfang ankommen - Praxishandbuch
Teil 4 — Achtsamkeitslibungen 95
www.IRCDeutschland.de/bildung


www.IRCDeutschland.de/bildung

Anspannen und Entspannen

Art der Ubung: Ruhig | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Stress loslassen und
entspannen

Zeit: 10 Minuten

it GruppengréBe: Bis 30 Kinder

9§ Platz: Ausreichend Platz, damit sich
die Kinder bequem hinstellen und dabei
bewegen kénnen

#< Material: Matte oder Decke

AN

Vorbereitung: Nicht erforderlich

Beschreibung:

= | egt euch auf eine Matte oder eine Decke.
SchlieBt die Augen und atmet sanft, langsam
und aufmerksam.

= Achten auf eure FiiBe. Wackelt mit den Zehen.
Driickt die Muskeln in euren FiiBen fest
zusammen, haltet sie fest und lasst sie los.

= Bewegt eure Aufmerksamkeit auf eure Beine.
Drickt eure Beinmuskeln fest zusammen, haltet
sie fest und lasst sie los.

= Driicket sie langsam und nacheinander
verschiedene Korperteile zusammen und lasst
sie wieder los. Macht das mit Bauch, Armen,
Schultern, Nacken und Gesicht.

= Wenn ihr fertig seid, nehmt euch drei sanfte,
langsame, achtsame Atemziige, und fuhlt, wie
euer Korper in die Matte oder in die Decke unter
euch einsinkt.
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Achtsame FloBfahrt

Art der Ubung: Ruhig | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Licheln und Entspannen

(™ Zeit: 10 Minuten

¥ GruppengroBe: Bis 30 Kinder

9 Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich gemiitlich hinlegen kénnen

3< Material: Matte oder Decke

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Beschreibung:

= Legt euch auf eine Matte oder eine Decke.
SchlieBt die Augen und atmet sanft, langsam
und aufmerksam.

= Stellt euch vor, ihr treibt auf einem FloB einen
ruhigen Fluss hinunter. Wenn euch Gedanken in
den Sinn kommen, lasst diese wie ein Blatt auf
dem Wasser davonschweben.

= L&ichelt mit jedem Atemzug. Merkt ihr, wie sich
euer Gesicht verdndert? Bewegen sich eure
Wangen nach oben? Offnen sich eure Lippen?
Entspannt sich euer Kiefer, wenn ihr lachelt?

= Atmet weiter und lachelt. Achtet auf alle
Veranderungen in eurem Korper. Spuirt ihr euer
Lacheln in eurem Herzen?

= Entspannt euch auf eurem FloB so lange
wie nétig. Ihr kénnt ihr euer inneres Lacheln
mitnehmen, wenn ihr diese Ubung beendet.
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Stark wie ein Berg

Art der Ubung: Ruhig | Zielgruppe: Kinder & Jugendliche

© Ziel der Ubung: Kraft tanken und sich stark
fihlen

Zeit: 10 Minuten

it GruppengréBe: Bis 30 Kinder

9 Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich hinstellen kénnen

o< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Beschreibung:

= Stellt euch hiftbreit auf und lasst die Arme an
der Seite liegen. Fuhlt ihr wie eure FuBsohlen auf
dem Boden aufliegen? Lasst die Augen gedffnet.

= Stellt euch vor, ihr seid ein Berg, der sich aus
dem Ozean erhebt. Euer Kopf ist die Spitze des
Berges.

= Streckt die Arme zur Seite aus und spreizt die
Finger. Dadurch hebt sich euer Berg hoher.
Haltet diese Position flir einen Moment, fest wie
ein Berg.

= Achtet darauf, ob ihr irgendwelche Gedanken
oder Sorgen habt. Seht sie als winzige Wellen,
die auf den Berg spritzen.

= Atmet ein und aus, um die Wellen weit hinaus
aufs Meer zu blasen. Beobachtet, wie das
Wasser um euch herum ruhig und still wird.

= Senkt eure Arme, atmet achtsam ein und
entspannt euch. Ihr kénnt den ganzen Tag stark
wie ein Berg bleiben.
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Bewegen wie im Dschungel

Art der Ubung: Aktiv | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Korper spiiren => Bewegt euch langsam im Raum. Nehmt wahr,
wie sich eure Hiifte bewegt und sich euer

©  Zeit: 10 Minuten Gewicht verlagert.

# GruppengréBe: Bis 30 Kinder = Durchquert insgesamt drei Mal den Raum und

achtet dabei auf euch und eure Bewegungen.
9 Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
durch den Raum laufen kénnen

o< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Beschreibung:

= Stellt euch achtsam hin und lasst eure Arme
entspannt nach unten hingen. Atmet dreimal
tief und langsam ein. Lasst eure Augen dabei
geoffnet.

= Spannt eure Muskeln an und entspannt diese
wieder in den Zehen, Knécheln und Beinen.
Hebt einen FuB an und fiihlt, wie eure Muskeln
arbeiten.

= Stellt euch vor, ihr seid ein Tier im Dschungel. Tut
so, als wiirdet ihr langsam durch den Dschungel
laufen. Versucht dabei ganz ruhig zu sein.

= Flhlt, wie eure Zehen euer Gleichgewicht halten.
Fiihlt das Gewicht in euren Fersen. Bewegt
langsam eure Arme.

= Falls ihr mit dem Gedanken abschweift, versucht
euch wieder auf eure FiiBe zu konzentrieren.
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Klopfen und Winken

Art

der Ubung: Aktiv | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Auf mehrere Dinge

gleichzeitig fokussieren, munter werden

(@ Zeit: 10 Minuten

it GruppengréBe: Bis zu 30 Kinder

Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich gemiitlich hinsetzen kénnen

< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Beschreibung:

-

Stellt oder setzt euch so hin, dass eure FiiBe den
Boden berlihren. Haltet eure Hande dabei dicht
vor die Brust, so dass die Handflachen einander
zugewandt sind und die Daumen euren Kérper
berthren.

Versucht, mit einem FuB auf und ab zu klopfen
und z&hlt bis funf. Versucht, wahrend ihr
klopft, mit den Fingern eurer Hand auf der
gegeniberliegenden Seite zu winken.

Wechselt die Seiten. Tippt mit dem anderen FuBB
und zahlt bis fiinf. Winkt mit den Fingern eurer
Hand auf der anderen Seite.

Wechselt so oft wie méglich hin und her. Wenn
ihr einen Fehler macht, lacht einfach darliber und
beginnt von vorn.

Hinweis:

Diese Achtsamkeitsiibung macht euch wieder wach,
da ihr euch auf zwei verschiedene Dinge gleichzeitig
konzentrieren miisst.
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Pizza backen

Art der Ubung: Aktiv | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Zur Ruhe kommen

@ Zeit: 20 — 30 Minuten

" GruppengréBe: Bis zu 30 Kindern

© Platz: Geniigend Platz, damit die Kinder
sich bequem hinlegen oder setzen kénnen

< Material: Eventuell eine Decke pro Kind

v Vorbereitung: Besprechen Sie vorher mit
der Gruppe diese Ubung, und vereinbaren
Sie gemeinsam Signale, die als Stoppsignal
gelten. Die Ubung ist am besten geeignet
fur eine Gruppe, die sich schon kennt und
Vertrauen zu einander hat. Die Kinder diirfen
selbst entscheiden ob sie den Riicken
oder die Handflache fiir das Spiel benutzen
mochten.

4

Beschreibung:

= Lassen Sie die Kinder in Paare zusammen
kommen. Ein Kind sitzt oder liegt auf den Boden,
es symbolisiert die Pizza, das andere Kind
den*die Backer*in.

= Geben Sie dem*der Backer*in die Anweisungen:

Zunéchst muss die Arbeitsfldche sauber
gemacht werden, dafiir wischt man dem Kind
tiber den Riicken. Dann wird die Arbeitsfldche
mit Mehl bestreut, indem mit den Fingern sanft
auf den Riicken geklo pft wird. Danach wird
der Teig geknetet und der Riicken des Kindes
sanft massiert. Um den Teig danach auszurollen,
streicht man von der Mitte des Rlickens nach
auBen. Jetzt wird die TomatensoBe verteilt,

dazu in kreisf6rmigen Bewegungen (iber den

Riicken gehen. Das Belegen der Pizza macht
besonders viel Spal3. Als erstes nehmen wir
Tomatenscheiben, indem wir mit unseren
Féusten sanft in den Riicken driicken. Fiir die
Paprika malen wir Streifen auf den Rlicken.
Ein paar Pilze werden mit dem Daumen in den
Riicken gedriickt und die Zwiebeln tragen wir
mit kreisenden Bewegungen der Finger auf.
Zum Schluss kommt noch der Kése, den wir mit
gespreizten Fingern auf den Riicken trommeln.
Nun kann die Pizza in den Ofen, daftir wird
das Kind sanft nach vorne geschoben. Um die
Wérme des Ofens zu symbolisieren reiben die
Bécker ihre Hdnde schnell aneinander und

legen sie dann auf den Riicken ihrer Pizza. Jetzt
ist die Pizza fertig und wir kbnnen sie essen,
dafiir reiben wir mit unseren Handen liber den
Riicken.

= Nun tauschen die Kinder die Rollen.

Eis
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Stark wie ein Baum

Art der Ubung: Aktiv | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Kraft tanken und sich stark = Es ist kein Problem, wenn ihr dabei wackelt.
fihlen B&ume wiegen sich im Wind, aber die Wurzeln
halten sie den ganzen Tag im Gleichgewicht.

(@ Zeit: 10 Minuten

it GruppengréBe: Bis 30 Kinder

© Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich hinstellen kénnen

< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Beschreibung:

= Stellt euch hiftbreit auf und lasst die Arme an
der Seite liegen. Fuhlt wie eure FuBsohlen auf
dem Boden aufliegen. Lasst die Augen gedffnet.

= Stellt euch vor, dass Baumwurzeln von der
Unterseite eurer FiiBe bis in die Erde wachsen.
Fihlt wie ihr mit dem Boden verbunden seid.

= Hebt langsam einen FuB und driickt, wenn ihr
konnt, die Unterseite des FuBes gegen den
Knochel eures anderen Beines.

= SchlieBt eure Hande vor euch zusammen, nur
mit ausgestreckten Zeigefingern. Hebt die
zusammengeklappten Hande Uber den Kopf.

=) Entspannt in dieser Position und lachelt dabei.
Ihr seid wie ein Baum mit dem Boden verwurzelt.

= Senkt eure Arme und versucht, auf dem
anderen FuB zu balancieren. Spiiren lhr einen
Unterschied?
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Achtsame Achter

Art der Ubung: Aktiv | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Lockerung der
Oberkérpermuskulatur

(® Zeit: 10 Minuten

! GruppengréBe: Bis 30 Kinder

© Platz: Ausreichend Platz, damit sich
die Kinder bequem hinstellen und dabei
bewegen kénnen

#< Material: Nicht erforderlich

AN

Vorbereitung: Nicht erforderlich

Beschreibung:

= Setzt euch aufrecht hin oder stellt euch hiftbreit
hin. Lasst die Augen offen und streckt die Arme
gerade zur Seite aus.

= | asst die FiiBe fest am Boden verankert. Dreht
nun euren Oberkdrper achtmal von Seite zu
Seite.

= Schaut wieder nach vorne und lasst die Arme
seitlich fallen.

= Hebt einen Arm an und zieht achtmal eine Acht
in die Luft. Lasst danach den Arm fallen. Hebt
den anderen Arm und zieht acht weitere Achten.

= Benutzt nun beide Arme und zieht acht weitere
Achten, indem ihr die Arme vor euch kreuzt.

= Lasst eure Arme los und atmet dreimal langsam
und aufmerksam. Diese Ubung lockert eure
Oberkérpermuskulatur, die bei langerer
Konzentration oft verspannt wird. Die Lockerung
der Muskeln hilft, den Geist zu entspannen.
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Schwankende Aste

Art der Ubung: Aktiv | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Kérperwahrnehmung und
Entspannung

(@ Zeit: 10 Minuten

it GruppengréBe: Bis 30 Kinder

© Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich gemiitlich hinsetzen oder hinstellen und
sich dabei bewegen kénnen

#< Material: Nicht erforderlich

AN

Vorbereitung: Nicht erforderlich

Beschreibung:

= Setzt euch aufrecht hin oder stellt euch hiiftbreit
hin. Haltet das Gleichgewicht. Lasst die Augen
offen.

= Stellt euch vor, ihr seid ein Baum im Wind und
eure Arme sind die Aste.

= Schwingt eure Arme wie schwankende Aste von
Seite zu Seite.

= Beugt euch in der Taille nach vorne und schwingt
eure Arme weiter.

=) Steht langsam auf und schwingt eure Arme
weiter von einer Seite zur anderen.

= Beugt euch vor und schaukelt, bis ihr euch so
frei wie ein Baum fiihlt, der sich im Wind bewegt.

= Beendet die Ubung mit drei sanften, langsamen,
achtsamen Atemziigen. Achtet darauf, ob sich
euer Korper anders anfiihlt als vor der Ubung.
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Achtsam Zuhoren

Art der Ubung: Aktiv | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Aufmerksam zuhéren. Die
Aufmerksamkeit auf den Horsinn zu richten
ist eine Mdglichkeit, achtsamer zu sein.

(™ Zeit: 10 Minuten

#? GruppengroBe: Bis 20 Kinder

@ Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich gemitlich hinsetzen kénnen

< Material: Dinge, die Gerdusche machen,
z. B. eine Glocke oder eine Klingel

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Beschreibung:

= Setzt euch aufmerksam in einen Kreis, mit
geradem Riicken und entspanntem Korper.
SchlieBt die Augen und atmen dreimal sanft,
langsam und achtsam ein.

= Nehmen Sie die Glocke in die Hand und lduten
Sie damit.

=> Sagen Sie den Kindern, dass sie auf den Klang
achten sollen und wie dieser den Raum ausftillt.
Wenn der Ton verklungen ist, diirfen die Kinder
die Hand heben.

= Nehmt nun die Hand wieder herunter und richtet
eure ganze Aufmerksamkeit auf die anderen
Geréusche, die ihr hort.

= Geben Sie den Kindern Zeit zum Zuhéren und
lauten Sie erneut die Glocke, um zu signalisieren,
die Augen zu 6ffnen. Sprechen Sie mit den
Kindern Uber die Gerdusche, die sie gehort
haben.

Hinweis:

Sie kénnen auch ein Kind auswéhlen, welches

die Glocke lautet. Als Erweiterung kénnen auch
verschiedene Objekte, die Gerdusche machen, im
Raum versteckt werden, z. B. tickende Eieruhren. Die
Kinder sollen beim Verstecken die Augen schlieBen
und dann diirfen einzelne Kinder die Objekte
suchen. Das schult auch die Orientierung im Raum.
Die fiinf Sinne (Schmecken, Fiihlen, Riechen, Héren
und Sehen) sind mit dem Gehirn verbunden. Die
Aufmerksamkeit auf den Horsinn zu richten ist eine
Méglichkeit, achtsamer zu sein.

Eis
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Achtsam Riechen

Art der Ubung: Aktiv | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Aufmerksam riechen und
den Geruchssinn scharfen

(@ Zeit: 10 Minuten

it GruppengréBe: Bis 30 Kinder

© Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich gemiitlich hinsetzen kénnen

< Material: Dinge, die riechen
(z. B. Gewiirze oder Blumen)

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Beschreibung:

= Setzt euch aufmerksam in einen Kreis, mit
geradem Riicken und entspanntem Korper.

= \Wihlen Sie einen Anflihrer oder eine Anflihrerin

und ein Kind, das riechen darf. Dieses Kind
schlieBt die Augen.

= Der Anflihrer oder die Anfiihrerin wahlt einen
Gegenstand aus und hélt diesen dem Kind,
welches die Augen zu hat, unter die Nase.

= Das Kind atmet tief ein und versucht zu erraten,

um welchen Gegenstand es sich handelt.

= Wenn die Antwort richtig ist, wird das Kind
das zuvor geraten hat, zum Anfihrer oder zur

Anfiihrerin. Wenn die Antwort falsch ist, geben
die anderen Kinder solange Tipps, bis es erraten

wird.

Hinweis:

Die fiinf Sinne (Schmecken, Fiihlen, Riechen,
Héren und Sehen) sind mit dem Gehirn verbunden.
Die Aufmerksamkeit auf den Geruchssinn zu richten
ist eine Mdéglichkeit, achtsamer zu sein.
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Achtsam Fluhlen

Art der Ubung: Aktiv | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Aufmerksam fiihlen

(™ Zeit: 10 Minuten

#? GruppengroBe: Bis 30 Kinder

9 Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich gemtlich hinsetzen kénnen

< Material: Dinge, die man ertasten
kann (z. B. Duplo-Steine, Buntstifte, ein
Kuscheltier)

v/ Vorbereitung: Suchen Sie unterschiedliche
Gegenstande aus der Kita und tun Sie diese
zusammen in einen Beutel. Nehmen Sie
mindestens so viele Gegensténde wie Kinder
bei der Ubung dabei sind.

——————————

Beschreibung:

= Setzt euch aufmerksam in einen Kreis, mit

geradem Riicken und entspanntem Korper.

Ein Kind darf nun den Gegenstand im Beutel
fuhlen ohne diesen rauszunehmen.

Das Kind beschreibt wie sich der Gegenstand
anflihlt, z. B. kurz, hart, kalt etc.

Die anderen Kinder sollen anhand der
Beschreibung erraten, was es sein kann.

Haben alle geraten, darf der Gegenstand
herausgeholt und gezeigt werden.

Das Kind, das im Kreis als ndchstes sitzt, ist nun
der Reihe.

Spielen Sie solange bis jedes Kind einmal dran
war.

Hinweis:

Die fuinf Sinne (Schmecken, Fiihlen, Riechen,
Héren und Sehen) sind mit dem Gehirn verbunden.
Die Aufmerksamkeit auf den Tastsinn zu richten ist
eine Mdglichkeit, achtsamer zu sein.
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Achtsam Sehen

Art der Ubung: Aktiv | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Aufmerksam sehen

(@ 2Zeit: 10 Minuten

! GruppengréBe: Bis 30 Kinder

9 Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder
sich gemtlich hinsetzen kénnen

#< Material: Nicht erforderlich

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Beschreibung:

= Setzt euch aufmerksam in einen Kreis, mit

geradem Riicken und entspanntem Korper.

= \Wi4hlt einen Anfithrer oder eine Anfiihrerin.

Die anderen Kinder schlieBen die Augen.

= Der Anfiihrer oder die Anflihrerin sucht sich

einen Gegenstand im Raum aus ohne ihn zu
verraten.

= Wenn das Kind sagt ,Offnet die Augen!”,
missen die anderen Kinder raten welcher
Gegenstand gesucht wird. Der Anfiihrer oder
die Anfiihrerin gibt dabei Tipps, indem er oder
sie zum Beispiel die Farbe des Gegenstandes
nennt.

= Das Kind, welches den Gegenstand errét, wird
nun zum Anflihrer oder zur Anfiihrerin.

Hinweis:

Die fiinf Sinne (Schmecken, Fiihlen, Riechen,
Héren und Sehen) sind mit Gehirn verbunden.
Die Aufmerksamkeit auf den Sehsinn zu richten
ist eine Mdglichkeit, achtsamer zu sein und
Anspannung zu verringern.
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Achtsam Schmecken

Art der Ubung: Aktiv | Zielgruppe: Kinder

© Ziel der Ubung: Aufmerksam schmecken

(™ Zeit: 10 Minuten

#? GruppengroBe: Bis 30 Kinder

9 Platz: Ausreichend Platz, damit die Kinder

sich gemtlich hinsetzen kénnen

< Material: verschiedene Nahrungsmittel

v/ Vorbereitung: Nicht erforderlich

-V

Beschreibung:

=> Bevor ihr esst, atmet dreimal sanft, langsam und

achtsam ein.

= Riecht an dem Essen, das ihr gleich essen
werdet. Wonach riecht es?

=» Schauen es euch genau an. Wie sieht es aus?

Hart und knusprig? Weich und matschig?
Oder etwas dazwischen?

=> Nehmen einen Bissen und kaut langsam.

Wonach schmeckt es? Ist es sl oder salzig?
Veréndert sich der Geschmack beim Kauen?

= Schluckt euer Essen. Wie fiihlt es sich an?

= |Inwiefern unterscheidet sich euer ,achtsames"

Essen von eurem ,normalen” Essen?

Hinweis:

Diese Ubung kénnen Sie auch wihrend des
Mittagessens in der Kita durchfiihren. Die finf Sinne
(Schmecken, Fiihlen, Riechen, Héren und Sehen)
sind mit Gehirn verbunden. Die Aufmerksamkeit auf
den Geschmackssinn zu richten ist eine Mdglichkeit,
achtsamer zu sein.
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IRC-Quellen

Die hier verwendete Ubungen und Ansitze stammen aus der internationalen Arbeit
von IRC und sind auf den deutschen Kontext angepasst. Wir bedanken uns bei den
Partnern und Férdern, die an der Entwicklung der jeweiligen Konzepte beteiligt wa-
ren. Die Original-Versionen sind hier jeweils angegeben:

IRC (2018): Healing Classrooms. Die Schule als stabilisierendes Umfeld

fur gefliichtete Kinder und Jugendliche. Praxishandbuch fiir padagogische
Fachkréfte. Die Entwicklung der Materialien wurde mitfinanziert von der Mistral
Stiftung und der UNO-Fluichtlingshilfe.

IRC (2016): Safe Healing and Learning Spaces Toolkit: Social-Emotional
Learning Intervention — Trainer's Manual. Die Entwicklung dieser Materialien
wurde finanziert von USAID. URL: http://shls.rescue.org/shis-toolkit/social-

IRC (20186): Safe Healing and Learning Spaces Toolkit: Social-Emotional
Learning Intervention — Lesson Plan Bank. Die Entwicklung dieser Materialien
wurde finanziert von USAID. URL: http://shls.rescue.org/shls-toolkit/social-

IRC (2016): Safe Healing and Learning Spaces Toolkit: Social-Emotional
Learning Intervention — Games Bank. Die Entwicklung dieser Materialien
wurde finanziert von USAID. URL: http://shis.rescue.org/shls-toolkit/social-

IRC (2019): Preschool Healing Classrooms Early Childhood Education.
Educator Resource Guide

Jones, S. M., Bailey, R., SECURe Research, Harvard University, in Partnership
with IRC and NYU Gilobal TIES: Brain Games For Building Brain Powers.
Unterstitzt durch Dubai Cares. URL: https://easel.gse.harvard.edu/

Eis

Am Anfang ankommen - Praxishandbuch
Teil 5 = Anhang 117

www.IRCDeutschland.de/bildung


www.IRCDeutschland.de/bildung
http://shls.rescue.org/shls-toolkit/social-emotional-learning/
http://shls.rescue.org/shls-toolkit/social-emotional-learning/
http://shls.rescue.org/shls-toolkit/social-emotional-learning/
http://shls.rescue.org/shls-toolkit/social-emotional-learning/
http://shls.rescue.org/shls-toolkit/social-emotional-learning/
http://shls.rescue.org/shls-toolkit/social-emotional-learning/
https://steinhardt.nyu.edu/ihdsc/global-ties/research/primary-and-middle-education/education-emergencies-evidence-action-3ea
https://steinhardt.nyu.edu/ihdsc/global-ties/research/primary-and-middle-education/education-emergencies-evidence-action-3ea
https://steinhardt.nyu.edu/ihdsc/global-ties/research/primary-and-middle-education/education-emergencies-evidence-action-3ea
https://easel.gse.harvard.edu/partnership-ircnyu-global-ties
https://easel.gse.harvard.edu/partnership-ircnyu-global-ties
de.rescue.org

Danksagungen

Wir bedanken uns besonders bei der Mistral Stiftung fiir die finanzielle Unter-
stlitzung bei der Entwicklung, des Layouts und des Drucks dieses deutschen
Praxishandbuchs.

IRC / E. HOCKSTEIN

Am Anfang ankommen - Praxishandbuch
118 L[%@ Teil 5 — Anhang

www.IRCDeutschland.de/bildung


www.IRCDeutschland.de/bildung

Impressum

© 2020

International Rescue Committee IRC Deutschland gGmbH

WallstraBe 15 A, 10179 Berlin

Geschéftsfiihrer: Ralph Achenbach, Hans van de Weerd

Aufsichtsrat: Kathrin Wieland (Vorsitz), Anna Sophie Herken, Thomas Matussek
Handelsregister: Amtsgericht Berlin-Charlottenburg

Eintragungsnummer: 181447 B

Steuernummer: 27/614/04217

Spendenkonto: Deutsche Bank
IBAN: DE77 7007 0010 0013 9931 01
BIC: DEUTDEMMXXX

https://de.rescue.org/

Titelfotos (v.l.n.r.): Tyler Jump, Cameron Karsten, J. Wanless
Fotos Buchriickseite (v.l.n.r.): Federico Rios, Cameron Karsten, Lindy Drew
Fotos Innenteil: IRC (Fotografinnen und Fotografen jeweils angegeben)

Dieses Handbuch profitierte erheblich von der Arbeit und Unterstiitzung folgender
IRC-Mitarbeitenden: Deborah Fuchs, Jasmin Hibner, Kristina Kelch, Marlies
Knoops, Michaela Wirth, Katelin Wilton, Lisa Kiichenhoff

Die in diesem Text dargestellten Inhalte und Schlussfolgerungen unterliegen der
Verantwortung der Autorinnen und Autoren und spiegeln nicht unbedingt die
Meinung der Férdergeber wider.

Einige Inhalte sind bereits zuvor in englischer Sprache in anderen IRC-
Publikationen erschienen. Diese sind im Anhang unter IRC-Quellen samt jeweiliger
Fordergeber und Verlinkung zur Originalpublikation angegeben.

®
MIX
Papier aus verantwor-

tungsvollen Quellen
Ew%g FSC® C105965

Am Anfang ankommen - Praxishandbuch
Teil 5 = Anhang 119

www.IRCDeutschland.de/bildung


www.IRCDeutschland.de/bildung
https://de.rescue.org/
mailto:irc.deutschland%40rescue.org?subject=
www.muessigbrodt.com
www.oktoberdruck.de

Notizen

o S

Am Anfang ankommen - Praxishandbuch
Teil 5 = Anhang

www.IRCDeutschland.de/bildung


www.IRCDeutschland.de/bildung







