
Co dziś
czujesz?

Wybierz emocję 
i wskaż jak bardzo

ją czujesz.  

злість
злость

смущение

сум
грусть

Smutek

радість
радость

Radość

страх
страх

відраза
oтвращение

здивування
удивление

збентеження

Zażenowanie

спокій
спокойствие

гордість
гордость

Duma

роздратування
раздражение

ентузіазм
энтузиазм

Ekscytacja

безсильність
безсилие

нудьга
скука

Znudzenie

сором
стыд

Wstyd

Spokój Zdenerwowanie

заздрість
зависть

Я відчуваю
Я чувствую

Czuję...

Złość Strach

Wstręt Zaskoczenie

Bezsilność Zazdrość

UA: Як ви себе почуваєте сьогодні?
Виберіть емоцію і вкажіть, наскільки сильно ви її 

відчуваєте.
 

RU: Как вы себя чувствуете сегодня? 
Выберите эмоцию и укажите, насколько сильно вы ее 

ощущаете.


