
कपडा 
अनुहार 
मा�क 

हटाउँदा

हटाउनु अ�घ
र पछा�ड हात
धुनुहोस्

तातो पानी र
�डटज�ट मा
धुनुहोस्

नधोइए स�म
मा�क झोलामा
रा�नुहोस्

फोहोर मा�क
�योग नगनु�होस्

कपडा मा�क लगाउँदा
कपडा मा�कले तपा�लाई अ� ���को क�टाणुबाट जोगाउँदैन। तर �तनीह�ले अ�लाई

तपाइँको क�टाणुबाट र�ा गछ� न्।

य�द तपा�ले मा�क
छुन गएमा, हात

धुनुहोला

डोरीमा समातेर मा�क
हटाउनुहोस्

कुरा गन�काला�ग
मा�क नहटाउनुहोस्

मा�कले नाक र मुख
ढा�नु पछ�

मा�क लगाउनु अ�घ
हात धुनुहोस्कपडा

मा�क
लगाउँदा

कपडाको मा�क लगाउँदै
अ�यास गन� जारी रा�नुहोस्

��येक चो�ट घर
छोड्दा सफा मा�क

लगाउनुहोस्

मा�क लगाउँदा
अनुहार न छुनुहोस्

अ�सर 

हात धुनुहोस्
सतहह�लाई
क�टाणुर�हत
गनु�होस्

शारी�रक �री घरमै
ब�नुहोस्

More information available at Rescue.org/SaltLakeCity.
Adapted from the Chester County Health Department in Pennsylvania. 

*Nepali


