
COMO
QUITARSE LA
MASCARILLAS
PROTECTORAS
DE TELA

Lávate las manos
antes y después de

quitarte la
mascarilla

Lava la mascarilla
con agua caliente

y detergente

Pon la
mascarilla en
una bolsa hasta
que la laves

No use
mascarillas

sucias

USO DE MASCARILLAS PROTECTORAS  DE TELA
LAS MASCARILLAS PROTECTORAS DE TELA NO TE PROTEGEN DE LOS GERMENES

DE OTRAS PERSONAS, PERO PROTEGEN A OTRAS PERSONAS DE LOS GÉRMENES TUYOS.

Lava tus manos
después de tocar
la mascarilla

Quítate la
mascarilla

usando los hilos

No te quites la
mascarilla para

hablar

La mascarilla
debe de cubrir la
nariz y la boca

Lávate las manos
antes de ponerte
la mascarilla

COMO 

USAR
MASCARILLAS
PROTECTORAS
DE TELA

CONTINÚA 

HACIENDO ESTO

AUNQUE USES UNA

MASCARILLA 

DE TELA

Usa una
mascarilla

limpia antes de
salir de casa

No toques tu cara
mientras usas 
la mascarilla

LAVA 
TUS MANOS

FRECUENTEMENTE

DESINFECTA
LAS

SUPERFICIES

DISTANCIAMIENTO
FÍSICO

QUÉDATE EN
CASA

Más información disponible en: Rescue.org/SaltLakeCity.
Adapted from the Chester County Health Department in Pennsylvania. 

*Spanish


